PRO NEZISKOVE ORGANIZACE

Organizujeme vzdélavaci kurzy pro koordinatory
dobrovolnikd. Je to cyklus kurzi zamérenych na
management dobrovolnictvi akreditovany u Minis-
terstva prace a socialnich véci jako soucast celozZivot-
niho vzdélavani pracovnikl socidlnich sluzeb. Dalsi
cyklus kurzl je zaméren na supervizi v poméahajicich
profesich. Kurzy poradame nékolikrat rocné, aktualni
terminy kurz{ najdete na www.hest.cz.
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Dalsf z nasich sluzeb neziskovym organizacim je zpro-
stfedkovani pojisténi dobrovolnikd. Jednéa se o nékolik
pojistek zamérenych na Urazové pojisteénti, pojistént
odpovédnosti za Skodu zplsobenou dobrovolnikem

i Skodu zpdsobenou dobrovolnikovi pfi vykonu jeho
¢innosti, a to i dle podminek zakona o dobrovolnické
sluzbé. Pojistént je mozno sjednat dlouhodobé (na
cely rok) i kratkodobé (na nékolik dni). Pojistujeme

i dobrovolniky pomahajici v ramci zooterapie.

V roce 2001, Mezindrodnim roce dobrovolnikd, jsme
se podileli na pripravé zakona o dobrovolnické sluz-
bé, podilime se rovnéz na novém zakoné o dobro-
volnictvi. Spolupracujeme s mezinarodnimi dob-
rovolnickymi organizacemi, kazdoro¢né poradame
tematické konference vénované rliznym aspektdm
dobrovolnictvi.

V Cesku a na Slovensku jsme nastartovali celou Fadu
dobrovolnickych projektd zamérenych na déti, mla-
dez, pacienty, seniory i nezaméstnané. Pomohli jsme
pfi zaloZzeni mnoha dobrovolnickych center. V ramci
Koalice dobrovolnickych iniciativ metodicky spolupra-
cujeme s témeér stovkou organizaci. Nasim cilem je
zejména podpora dobrovolnictvi jako nastroje rozvoje
komunit, tedy spoluprace obcand, verejné spravy

PRO FIRMY

Firemnimu dobrovolnictvi se vénujeme jiz od roku

2002. Diky firemnimu dobrovolnictvi se zcela pfiroze-
nym zpUsobem potkéava komeréni a neziskovy sektor.

A kdyz se tyto dva pdly spoji k vytvoreni néceho
uzite¢ného, zjisti, ze vlastné nejsou natolik rozdilné

a Ze si maji hodné co Fici!

Pomahame firmam zavadét firemni dobrovolnické
programy, zajistujeme individualni i tymové firemnf
dobrovolnictvi. Manazerdm firem ukazujeme prinosy
firemniho dobrovolnictvi a zaméstnance motivuje-
me k nezistné pomoci v okolf firmy. KaZzdorocné se
diky nasemu dobrovolnickému programu Den pro
neziskovku do dobrovolnickych aktivit zapojf stovky
zaméstnanc( z firem po celé Ceské republice.
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Co Vas napadne,

kdyz se fekne ,,dobrovolnik“?
Clovék, ktery chape, Ze na svété
neni sam.

Co Vas napadne,

kdyZ se Fekne ,neziskovka"?
Lidi, které Zzene touha pomahat
ostatnim.

Jaky je Vas zazitek

z dobrovolnické pomoci?

Unik z matrixu komerenf sféry
do reality. A trochu potésent

na dusi, Ze za vami néco
viditelného zUstalo.

odpovidala MARKETA STRZINKOVA,

reditelka spolecnosti Atradius Credit
Insurance N.V.

a vsech typl neziskovych i komerénich organizaci.
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Jiz vice nez 20 let se vénujeme
rozvoji, podpote a propagaci
dobrovolnictvi. Dobré mezilidské
vztahy v nasi spole¢nosti a ochota
k nezistné pomoci druhym jsou
stale motorem nasi prace.

PRO DOBROVOLNIKY

P&t P: Pratelstvi, Pomoc, Prevence, Podpora, Péce
Od roku 1996 vedeme dobrovolnicky program Pét P
urceny détem Skolnfho véku. Program Pét P je zalo-
zeny na dlouhodobém kamaradském vztahu ditéte

s dospélym dobrovolnikem. Nabizi pomoc détem,
které si obtizné hledaji kamarédy pravé kvali syym
zdravotnim, rodinnym, vychovnym, socialnim ¢i jinym
znevyhodnénim. Soucasti programu je i letni tabor

a jednorazové akce pro Ucastniky programu.

KOMPAS: KOMunikace, PArtnerstvi, Spoluprace
Socialné-preventivni dobrovolnicky program KOMPAS
podporuje u potfebnych détf skolnfho véku komuni-
kacni a socialni dovednosti, hodnotné traveni volného
¢asu a pratelstvi ve skupiné. Probiha v Praze od roku
2009 formou setkavan( pratelské skupinky, kde se tfi

dobrovolnici vénuji maximalné osmi détem.

3G - TFi generace

Dobrovolnicky program 3G - Tfi generace se od roku
2011 snazi vytvorit pozitivnf dlouhodoby vztah mezi
dobrovolnikem 50+ a ditétem, pfipadné jeho rodinou.
Podporuje mezigeneracnf souZitf, solidaritu a soudrz-
nost mezi generacemi. Program 3G se zrodil pfimo

v HESTIA a daff se ho Uspésné rozsifovat do dalsich
stredisek po celé Ceské republice.

Kresadlo - Cena pro obycejné lidi, ktefi délaji
neobycejné véci

Od roku 2001 predavame dobrovolnickou cenu
Kresadlo. Kazdy rok ocenime ve spolupraci s dob-
rovolnickymi centry v desitce mést ¢i regiond po

celé Ceské republice téméf stovku dobrovolnfkd.
,Cenu pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci”
chapeme jako povzbuzeni dobrovolnik( do dalsiho
rozdavani pomoci a radosti ostatnim, ale zaroven jako
prezentaci neziskového sektoru a jeho vyznamné role
ve spolecnosti.

MARTIN SRB, jeden z dobrovolnik
ocenénych cenou Kresadlo

Provozujeme portal www.dobrovolnik.cz, informac-
nf web o dobrovolnictvi a dobrovolnickych progra-
mech, jehoz soucasti je rovnéz databaze dobrovol-
nickych prileZitosti v Ceské republice i v zahrani¢f.
Zajemclm o dobrovolnictvi tak predstavujeme
dobrovolnické pfilezitosti ve stovkach neziskowych
organizaci a organizacim poskytujeme prostor k pre-
zentadi jejich ¢innosti a potfeb v oblasti spoluprace

s dobrovolniky. Pomahame zprostredkovat vyjezd
Ceskych dobrovolnik( do zahrani¢i v rdmci programu
Evropské dobrovolné sluzby.

Pripravili jsme desitky ¢lankd, rozhlasovych a televiz-
nich dokumentd, metodickych prirucek a publikacf
pro laickou i odbornou vefejnost. Spolupracujeme
s médii, vystupujeme v rozhlase i televizi. Ziskavame
pro dobrovolnictvi prostor v médiich, ktery si bezpo-

. L - , chyby zaslouzi!
Dobrovolnikdm usnadnujeme hledani vhodné orga-

nizace, informujeme o moznostech dobrovolnické
¢innosti a nabizime nasi knihovnu pro studijnf Ucely.

SPOJTE SE S NAMI

HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z.U.

Narodni dobrovolnické centrum
Metodické a vzdélavaci centrum

Na Porici 1041/12 (palac YMCA)
110 00 PRAHA 1

e-mail: info@hest.cz

tel.: 224 872 075, mob.: 724 775 853
IC: 67779751

www.hest.cz

www.dobrovolnik.cz

Mentoringové dobrovolnické programy
Pét P, 3G - Tri generace, KOMPAS

Stefanikova 21, 150 00 Praha 5
e-mail: petp@hest.cz, 3g@hest.cz,

kompas@hest.cz
tel.: 257 328 901, mob.: 728 006 514
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Treba pres Darujme.cz
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Zajima vas téma dobrovolnictvi a pri-
jde vam pro nasi spole¢nost dalezité?
Podporte nasi ¢innost pres Darujme.

€z anebo primo na nas sbirkovy Ucet:
€. 2900340966/2010.

DEKUJEME nasim laskavym individudlnim
i firemnim darclm a také nasim stalym
institucionalnim partnertim (Ministerstvu
vnitra, Ministerstvu prace a socialnich véci,
Ministerstvu Skolstvi, mladeZe a télovycho-
vy a Magistratu hlavniho mésta Prahy).

Dékujeme vSem, ktefi nam svou
podporou a pfizni pomahaji
naplfiovat nase poslani.




