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CLEN AVPO CR SE PREDSTAVUJE

HESTIA: Zapalime vas
pro dobrovolnictvi!

Jiz vice neZ 20 let se veénujeme rozvoji, podpore a propagaci dobrovolnictvi. Dobré
mezilidské vztahy v nasi spolecnosti a ochota k nezistné pomoci druhym jsou stdle
motorem nasi prdce.

Béhem mezinarodniho dne dobrovolnikd, akreditovany u Ministerstva prace a socialnich
ktery byl vyhlasen v roce 2001, jsme se vécT jako soucast celoZivotniho vzdélavani
zapojili do pfipravy zakona o dobrovolnické pracovnikd socialnich sluzeb. Dalsi cyklus
sluzbé. Podilime se rovnéz na novém kurzd je zaméFen na supervizi v pomahajicich
z&koné o dobrovolnictvi. Spolupracujeme profesich. Kurzy poradame nékolikrat rocne,

s mezinarodnimi dobrovolnickymi organizacemi  aktualni terminy najdete na webu www.hest.cz.

a kazdoro¢né poradame tematické konference .

vénované rliznym aspektdm dobrovolnictvi. PODPORUJEME FIREMNI
DOBROVOLNICKE PROGRAMY

»Dobrovolnictvi je jedinecna prilezitost

plnit sny druhych a tim se pfibliZit ke Firemnimu dobrovolnictvi se vénujeme jiz od

splnéni sna vlastnich.* (Martin Srb, jeden roku 2002. Diky nému se zcela pfirozenym

z dobrovolnikd ocenénych cenou Kresadlo) zpUsobem potkava komercni a neziskovy sektor,
kdyZ se pak tyto dva pély spoji k vytvoreni

V ramci Koalice dobrovolnickych iniciativ néceho uzZitecného, zjisti, Ze vlastné nejsou

metodicky spolupracujeme s témér natolik rozdilné a Ze si maji hodné co fici!

Predavani cen Kresadlo. Foto: Hestia

stovkou organizaci. Nasim cilem je zejména DOBROVOLNIKY OCENUJEME

podpora dobrovolnictvijako nastroje A MOTIVUJEME

rozvoje komunit, tedy spoluprace obcand,

verejné spravy a viech typd neziskovych Od roku 2001 predavame dobrovolnickou cenu

i komercnich organizaci. Vedeme take vlastni Kfesadlo. Ve spolupraci s dobrovolnickymi

mentoringové a dobrovolnické programy centry v desitce mést ¢i regiond v celé Ceské

Pét P, 3G - Tri generace a KOMPAS. republice takto kazdorocné ocenujeme témér
stovku dobrovolnikd. ,,Cenu pro obycejné

ORGANIZUJEME A VEDEME lidi, ktefi délaji neobycejné véci“ chapeme

KURZY A SUPERVIZE nejen jako jejich povzbuzeni do dalsiho
rozdavani pomoci a radosti ostatnim, ale

Organizujeme vzdélavaci kurzy pro zaroven jako prezentaci neziskového sektoru

koordinatory dobrovolnikd. Jde o cyklus kurzd ajeho vyznamné role ve spole¢nosti.

zamérenych na management dobrovolnictvi

DOBROVOLNIKY A ORGANIZACE
PROPOJUJEME

Dobrovolnik@im usnadnujeme hledani vhodné
organizace, informujeme o moZnostech
dobrovolnické ¢innosti a nabizime nasi
knihovnu pro studijni Gcely. Provozujeme
portal www.dobrovolnik.cz, coZ je informacni
web o dobrovolnictvi a dobrovolnickych
programech, jehoZ soucéasti je rovnéz databaze
dobrovolnickych pfilezitosti v Ceské republice
i v zahranici. Zgjemclm o dobrovolnictvi tak
predstavujeme dobrovolnické prileZitosti ve
stovkach neziskovych organizaci a organizacim
poskytujeme prostor k prezentaci jejich cinnosti
a potreb v oblasti spoluprace s dobrovolniky.

PROC JSME CLENY AVPO?

Velmi si vaZime ¢lenstvi v Asociaci verejné
prospéinych organizaci CR, nebot AVPO CR
sdruZuje a propojuje ddvéryhodné a spolehlivé
neziskovky. Jsme moc radi, Ze mdZeme stat

po boku takovych ¢lend, jejichz prace si velmi
vézime. S fadou z nich aktivné spolupracujeme,
pricemzZ prave takovato spole¢néa prace
ukazuje, ze existence AVPO CR ma smys.

Barbora Komberec Novosadova

Jiz ¢trnactym rokem jste mohli navrhovat
dobrovolniky na udéleni ceny KRESADLO
- ,,Ceny pro obycejné lidi, ktefi délaji
neobycejné véci“. Uzavérka pro podavani
nominaci byla pro Prahu 28. Gnora. Vice
informaci o cené Kresadlo najdete na
adrese http://www.hest.cz/cs-CZ/
co-delame/cena-kresadlo.

HESTIA

Na Pofici 1041/12 (palac YMCA)
110 OO Praha 1

e-mail: info@hest.cz
telefon: + 420724775853

www.hest.cz
www.dobrovolnik.cz
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InternetPoradna.cz - Davame

informacim smys|

InternetPoradna.cz je Olomouckd neziskovd organizace, kterd pomdahd lidem se
zdravotnim znevyhodnénim, aby jim informace, které ziskdvaji, davaly smysl...

Clenem AVPO CR se nase organizace stala

v roce 2010, protoze se ztotoziujeme

s poslanim Asociace - pfispivat k vytvareni
transparentniho, spolehlivého a moderniho
neziskového sektoru. Nasim poslanim je
pomoc v oblasti vzdélavani a sociadlniho
zaclenovani osob v nepfiznivé socialni situaci,
a to prostfednictvim modernich informacnich
technologil. Ve formé ojedinélého projektu
poradenstvi na internetu jsme tuto myslenku
zacali realizovat uz v roce 2001. Kdokoli

v tiZivé Zivotni situaci se mdze obratit

s Zzadosti o radu na vice nez 100 odbornikd

v oblastech zdravotniho postiZzeni, ob¢anského
poradenstvi, psychologického poradenstvi
nebo préva a zaméstnanosti. Odbornici
spolupracuiji s InternetPoradna.cz dlouhodobé
jako dobrovolnici a zodpovidaji dotazy, které
jim pridéluji nasi pracovnici. Lidem, ktefi

se na nas obrati s dotazem, garantujeme
kvalitu a bezplatnost poskytnuté sluzby.

RESTART A PORADNA

InternetPoradna.cz od roku 2007 napliuje
své poslani také v rdmci dvou sociélnich
sluZeb registrovanych v Olomouckém kraji.
Prvni sluzbou je socialni rehabilitace -
Restart, kterd je ur¢ena pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim a dusevnim
onemocnénim. UZivateldm nabizi

mozZnost ziskat nové znalosti a dovednosti
(zejména diky pestré nabidce vzdélavacich
kurz®), pomaha pfi hledani zaméstnani

¢i bydleni apod. Jak probihéa spolupréace

s uZivateli sluzby sociélni rehabilitace, ilustruje
nasledujici kratky pribéh pant Ivany.

Panf Ivana zacatkem roku 2013 ztratila
zaméstnani, které vykonavala pres 10 let.
Vzhledem k nevyhovujicim pracovnim
podminkadm a Spatnému jednani ze strany
zameéstnavatele odchazela s hlubokymi

Pomdhdme nasim uZivatel@m prekondvat bariéry a priblizovat se svému okoli za pomoci modernich informacnich techno-

logil. Foto: InternetPoradna.cz
POMOCYV KRIZI

Moznosti snadné a bezplatné komunikace na
internetu vyuZivdme také v nasi dalsi sluzbé.
Ve spolupraci s pracovniky regionéalnich linek
bezpeci poskytuje krizovou pomoc osobam

z celé Ceské republiky pomoci chatu na E-lince.

Vétsina provozovateld podobnych linek nema
dostatek pracovnikd a financnich prostredkd,
aby mohli poskytovat krizovou pomoc

i formou chatu, pritom tato forma komunikace
je velmi zadana. Vizi E-linky je poskytovat
krizovou pomoc formou chatu 24 hodin
denné. V soucasnosti se pracovnici stridaji
a pokryvaji nejvice zadané Casy. Doufame, ze
se v blizké budoucnosti tym pracovnikl rozsiri
i o dobrovolniky a osobadm v krizové situaci
budeme moci nabidnout jesté vétsi casové
rozpéti, ve kterém se na nds mohou obratit.

depresemi. Prestéhovala se do Olomouce a po
urcité dobé byla hospitalizovéna v psychiatrické
|é¢ebné. Na sluzbu socialni rehabilitace
Restart se obréatila po skonceni hospitalizace,
jejim cilem bylo nalézt zaméstnani a navazat
nové socialni kontakty. ProtoZe pani lvana jiz
nechtéla znovu hledat zaméstnani, které by pro
ni predstavovalo stres, ale nevédéla, jaké silné
stranky a zkuSenosti by mohla vyuZit pro jinou
praci, podstoupila komplexni test osobnosti
(tzv. bilan¢ni diagnostiku) s nasi psycholozkou.
Béhem tfi mésicl pani lvana prosla kompletni
bilan¢ni diagnostikou, ziskala nové kontakty

v Olomouci, navézala vztahy s rodinou,

ktera pobliz Olomouce bydli, a ziskala nové
zaméstnani. Od zacatku roku 2014 tedy pani
lvana pravidelné dochéazi do zaméstnani na
¢aste¢ny Gvazek a postupné se dostava ze

své narocné Zivotni situace. Pri ukoncovani

o 0.0
VvV
InternetPoradna.cz

spoluprace na adresu nasi psycholozky
uvedla: , Jsem fakt vdécna za celou dobu nasi
spoluprace. V obdobi, kterym jsem zrovna
prochéazela, mi dochéazenik Vam hodné
pomohlo, i to, Ze jste tu byla pro mé a byla jste
schopna mi Fict i svdj pohled na moji situaci.
Urcité budu vasi sluzbu viude doporucovat.”

Druhou nas$i socialni sluzbou je Poradna
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim
a seniory, kteréd funguje rovnéz primo

v Olomouci. Poradna nabizi odborné rady
lidem, ktefi se nachazeji v tizivé Zivotni
situaci. Nejcastéji klienti vyhledavaji
odbornou radu v oblasti dluhl a exekucl.
Pracovnice poradny jim pomahajii pFi
jednanis Grady, veriteli a exekutory, na

nékteréd jednani klienty také doprovazeji.

Adéla Solcova

INTERNETPORADNA.CZ

Wurmova 557/7
77900 Olomouc

e-mail: recepce@internetporadna.cz
telefon: +420 587406126

www.internetporadna.cz
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POZVANKA

ASOCIACE
VEREJNE

PROSPESNYCH
ORGANIZACI CR

PO/
VAN NA SETKANI

HLIVA 2
K « SPOEREE A CKA

OD KONCE LONSKEHO ROKU SI MUZETE OVERIT, ZE NEZISKOVA ORGANIZACE, KTERE CHCETE VENOVAT PENIZE, FUNGUJE
SPOLEHLIVE. OZNACENI SPOLEHLIVA VEREJNE PROSPESNA ORGANIZACE JE ZARUKOU, ZE SE POD SLUPKU PODIVAL NEKDO ZA VAS.

Asociace vefejné prospé&inych organizaci CR Vas zve na diskusni setkani, ktera postupné prob&hnou ve viech krajskych méstech Ceské republiky,
a béhem nichz predstavi znacku spolehlivosti verejné prospesnych organizac.

Ugelem znacky je poskytnout potencialnim darctim i siroké vefejnosti informace o tom, 7e vefejné prospéina organizace Fadné hospodafi se
svérenymi prostredky, které transparentné a adekvatné vyuziva k napliovani svého deklarovaného poslani. Znacku obdrZi pouze organizace, které
Uspésné projdou komplexnim hodnocenim.

Na setkani se dozvite: Vice informaci na:

- Coje znacka Spolehliva verejné prospésna organizace?
- Jaky jejeji vyznam pro vefejnost a neziskové organizace?

- Jakjiziskat?

www.znacka-spolehlivosti.cz

Vstup na setkani je zdarma. Néaklady jsou financovény z akéniho programu Lidské zdroje

KDY BUDEME VE VASEM KRAJSKEM MESTE?

DATUM A CAS

KRAJSKE MESTO

MiSTO SETKANI

TgRMi[{PRQ
PRIHLASENI

16. brezna 2015, 10:00 - 12:00 Praha Hospodarska komora hl.m. Prahy,

Nam. Franze Kafky 7, Praha 1 do 8. bfezna 2015
19. brezna 2015, 10:00 - 12:00 Jihlava Centrum multikulturniho vzdélavani,

Masarykovo nam. 34, Jihlava do 11. bFezna 2015
19. bfezna 2015, 15:00 - 17:00 Brno Café Prah, Ve Vankovce 1,

Brno do 11. bFezna 2015
20. brezna 2015, 10:00 - 12:00  Zlin Krajsky Grfad Zlinského kraje,

31. bfezna 2015,13:00 - 15:00

Ceské Budgjovice

tfida Tomase Bati 21, glin
kvavérna Horké vany, Ceska 222,
Ceské Budéjovice

do 11. bfezna 2015

do 25. brezna 2015

9. dubna 2015, 9:30 - 11:30 Plzen Café Restaurant Kacaba,

Prokopova 17, Plzen do 1. dubna 2015
9. dubna 2015, 14:00 - 16:00 Karlovy Vary Krajsky Grad Karlovarského kraje,

Zavodni 353/88, Karlovy Vary do 1. dubna 2015
15. dubna 2015, 10:00 - 12:00 Pardubice Café Apatyka, Pernstynské namésti 49,

15. dubna 2015, 14:00 - 16:00

Hradec Kralové

Pardubice
Bistro u dvou pratel, Soukenicka 55 -
Pivovarské nam, Hradec Kralové

do 7. dubna 2015

do 7. dubna 2015

17. dubna 2015, 9:00 - 11:00 Olomouc Oblastni unie neslysicich Olomouc,

Jungmannova 25, Olomouc do 10. dubna 2015
17. dubna 2015, 14:00 - 16:00 Ostrava Narodni klastrova asociace,

U Tiskarny 616/9, Ostrava - Privoz do 10. dubna 2015
20. kvétna 2015, 9:30 - 11:30 Liberec Krajsky Grad Libereckého kraje,

U Jezu 642/2a, Liberec do 10. kvétna 2015
20. kvétna 2015, 14:00 - 16:00  Usti n. Labem Fokus kafe, Prokopa Divise 5,

Usti nad Labem do 10. kvétna 2015
22. kvétna 2015, 10:00 - 12:00 Praha Hotel Julis, Vaclavské namésti 782/22,

V pfipadé zajmu potvrdte, prosim, svoji Gc¢ast na

znackaspolehlivosti@avpo.cz do vyse uvedeného terminu pro pfihlaseni.

Praha 1

do 10. kvétna 2015

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

www.esfcr.cz

VASI BUDOUCNOST

4
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ROZHOVOR

Software, osvéta a kontakty

Spolec¢enskd odpovédnost Microsoftu v CR by se dala shrnout do dvou

slov - uplatnéni a konkurenceschopnost. Microsoft podporuje podniky, instituce

i neziskovky ve vyuZivani modernich technologir, které zvysuji jejich dspésnost

a tim i konkurenceschopnost celé ekonomiky. Jaké benefity Microsoft nabizi pravé
vam, zastupcUm neziskovek, a do jakych aktivit se mlZete zapojit v ndsledujicich
mésicich? Ptali jsme se pani Lenky Cdbelové, tiskové mluvci a manazerky CSR

aktivit.

CSR STRATEGIE MICROSOFTU JE VELMI
KOSATA, ZAMERUJETE SE NA RADU
CILOVYCH SKUPIN A PROGRAMU, JAK
DO TOHOTO KONCEPTU ZAPADAJI
NEZISKOVE ORGANIZACE?

V ramci nasi CSR strategie se dlouhodobé
snaZime realizovat v lidech jejich potencial,
a to prostfednictvim toho, co umime
nejlépe - nasich informacnich technologii.
Neziskovym organizacim, start-upfim,
studentdim a ucitelm nabizime moznost
pristupu ke $pickovym technologiim, které
jim pomanhaji délat praci efektivnéji a rychleji
nastartovat kariéru nebo podnikani. Soucasti
nasich aktivit je i podpora hendikepovanych,
osvéty v oblasti bezpecného internetu...

Na nase otdzky odpovidala pani Lenka
Cdbelovd, PR manazerka spoleénosti
Microsoft CR. Foto: Microsoft CR

CO PRESNE DANYM
SKUPINAM NABIZITE?

Ve velké mife nabizime pravé software, a to
bud Gplné zdarma, nebo za zvyhodnénou cenu.
Vedle tohoto typu podpory ale realizujeme

i Fadu vzdélavacich a networkingovych

akci. Poradame soutéze a v ramci urcitych
program{ nabizime mentoring.

V RAMCI KTERYCH PROGRAMU SE
MOHOU O PODPORU UCHAZET
KONKRETNE NEZISKOVE ORGANIZACE?

Vlajkovou lodi v ramci podpory neziskovych
organizaci je program TechSoup, ktery v Ceské
republice forméalné spravuje Sdruzeni VIA.
Neziskovky pres néj mohou ziskat software

za zlomek ceny, pripadné Gplné zadarmo
(Office 365). Své jméno si ziskal i kazdorocni
Den pro neziskové organizace, coz je
networkingové-vzdélavaci akce zamérena

na novinky ze svéta modernich technologii

i fundraisingu. Na oblibé ziskavaji také webinare
zamérené na praktickeé tipy a triky z oblasti
informacnich technologil.

NABIDKA PROGRAMU TECHSOUP JE
OPRAVDU LAKAVA. JAKY JE ZAJEM ZE
STRANY NEZISKOVYCH ORGANIZACI?

Povédomi o nabidce zvyhodnéného
softwaru kazdoro¢né roste. Velky narUst
zajemcl priSel s nabidkou Office 365

pro neziskové organizace zdarma. V tuto
chvili evidujeme témér 2000 neziskovych
organizaci zapojenych do programu
TechSoup. Hodnota poskytnutého
softwaru presahuje 15 miliond korun.

V pribéhu bifezna planujeme webinafe
zamérené na Kalendar v ramci Office 365,
OneDrive nebo OneNote. Vice informaci
najdete na strankach www.techsoup.cz.

KTERE PRODUKTY VYUZIVAJi
NEZISKOVKY NEJCASTEJI?

Objednavky nejcastéji obsahuji nakup
operac¢niho systému Windows a kancelarského
baliku Office. Z&jem roste i o jiZ zminény
bezplatny Office 365.V tuto chvili evidujeme
jiz 160 neziskovych organizaci, které nabidky
Office 365 vyuzily, pocet jednotlivych
uzivatelskych G¢td uz presahuje 7000.

Mezi zemémi stfednia vychodni Evropy,

v nichZ mohou neziskové organizace zdarma
vyuZzivat cloudové sluzby od Microsoftu, tak
Ceska republika patfi k absolutni $picce.

EXISTUJE | NEJAKA POPRODEJNI FAZE,
VE KTERE NEZISKOVE ORGANIZACE
INFORMUJETE JAK PRODUKTY
NEJEFEKTIVNEJI VYUZIVAT?

Pro vSechny zéjemce funguje podpora v rémci
tymu TechSoup, ktery v Ceské republice
plsobiv ramcijiz zmifiovaného Sdruzeni
VIA. Na strankdch www.techsoup.cz jsou

k dispozici rady a navody jak na to. Neziskové
organizace ale mohou vyuZit i specialnich
webcastl zamérenych na predstaveni tipd

a trikd pro jednotlivé produkty. V prébéhu
bfezna planujeme napfiklad webinare
zamérené na Kalendar v ramci Office 365,
OneDrive nebo OneNote. Inspirativni mize
bytiDen pro neziskové organizace.

JAK TAKOVY DEN PROBIHA A KDE
JE MOZNE SE PRIHLASIT?

Den pro neziskové organizace probiha
kazdoro¢né v jarnich mésicich. Letodni sedmy
ro¢nik je naplanovan na 15. dubna. Cilem je
predstavit novinky v oboru informacnich
technologii a rozsifit znalosti vyuZivani

software nebo cloudovych a databazovych
resSeni, ktera mohou neziskovkam

vyrazné pomoci v kazdodenni praci, ale
také v oblasti marketingu a darcovstvi.
Letosni dubnové setkani bude z velké ¢asti
zaméreno pravé na Office 365, nicméné

v programu nebude chybét ani prostor pro
workshopy na témata z nezisku, marketingu
a financi. Pocitame té7 s dostatecnym
prostorem pro navazovani kontaktd. Vice
informaci o¢ekéavejte v nasledujicich

dnech opét na.www.techsoup.cz.

NE, ZE BY TOHO BYLO MALO. ALE
NABIZI MICROSOFT NEZISKOVYM
ORGANIZACIM KROME
ZVYHODNENEHO SOFTWARU

A OSVETY JESTE NECO DALSIHO?

V néasledujicich dnech planujeme spustit bazar
neposkozeného kancelarského nabytku, na
kterém spolupracujeme s Asociaci vefejné
prospésnych organizaci CR. Zajimavou
nabidkou je i moZnost vyuziti dobrovolnikd

ze spole¢nosti Microsoft na manualni nebo
odborné ¢innosti. Aktualné se v této oblasti
soustfedime zejména na osvetu v oblasti
kédovani pro zacatecniky. Zaméfujeme se na
mladé lidi, déti s onkologickym onemocnénim,
pripadné déti z détskych domovl apod. Do
budoucna bychom chtéli nase dobrovolniky
zapojovat i do odborné&jSich IT projektd

PROC PRAVE PROGRAMOVANI.
vV CEM JE JEHO POZICETAK
DULEZITA? A ZVLADNE TO KAZDY?

Stéale vice obord je zalozeno na vyuZziti
technologii, je tedy logické, Ze lidé musi umét

s technologiemi pracovat. Vice neZ polovina
pracovnich mist uz dnes vyZaduje né&jakou
technologickou zdatnost. Do deseti let to pak
mohou byt az tfi ctvrtiny. S programovanim se
ve svém Zivoté postupné zacne potkavat kazdy,
proto je v nasem zajmu pfipravovat mladé lidi
pravé na jednu z téchto dovednosti 21. stoleti -
na zéklady programovani. Nekdo projde ,jen“
zéklady (ty s pomoci dnesnich nastrojd zvladne
doslova kazdy, a to od nejutlejsiho véku), ti
které programovani zacne bavit, se viak mohou
stat profesionalnimi vyvojari. Navzdory vysoké
nezaméstnanosti mladych, préaveé poptavka po
takovych lidech v celé Evropé nékolikanadsobné
prevysuje nabidku. Zapojte se také. Vyzkouset
si zéklady je mozné na www.hourofcode.com.

AVPO CR
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KALENDAR

Zprava o aktivitach AVPO CR
v lednu 2015

8.1

Uéast prezidenta AVPO CR na seminafi
k pripravované Koncepci politiky
statu vaci nestatnim neziskovym
organizacim na léta 2015-2020.

Vydava Asociace vefejné
prospésnych organizaci CR
(AVPO CR)

Ucast zastupce AVPO CR na zasedani
vybérové komise Operaéniho
programu Praha - Adaptabilita.

Malé namesti 12,
110 00, Praha 1

IC: 72074086

Tel: 224 239 876
E-mail: avpo(@avpo.cz
WWW.avpo.cz

12.1.

Spolecna schizka prezidenta AVPO CR
a prezidenta UZS CR s ministrem pro lidska
préava, rovné prileZitosti a legislativu.

Bankovni spojent:
238350465/0300

Odpovédny redaktor:
Mgr. Ales Mrazek, Th.D.

13.1. Sazba:

Ucast prezidenta AVPO CR na jednani IR, ORI

Vyboru pro legislativu a financovani Rady
vlddy pro nestétni neziskové organizace.

20.1.

Ugast prezidenta AVPO CR na jednani spravni
rady ENNA (The European Network of
National Civil Society Associations) v Bruselu.

Ucast zastupce AVPO CR na diskuznim setkani
k projektu Kooperace Fondu dalsiho vzdélavani.

23.1.

Schizka hodnotitelt a ¢lend Rady pro
hodnoceni spolehlivosti, Gprava standardd
pro hodnoceni nadaci a nadacnich fondu.

Obrazek na obalce:
Zdroj Wikimedia, Gprava Maturus, o. p. s.




