SILA
OSOBNOSTI

»Pes 2 vds
vytahuje
nemoc,“ je
presvédceny
Tomds Miiller

Se svym ¢tyrnohym kamaradem navstévuje
nemocné a nabizi jim léCivou energii

Terapie psi laskou

SONA SVOBODOVA

vio G

@~ TOLIK USMEVU od cizich
lidf jsem snad nikdy nezaznamena-
la, vSechny mif{ pod n4s stolek na
zahrddce smichovské kavarny. Tam
lezi mala kolie Seltie (5), na zddech
decku s népisem Pes canisterapeut.
Obcas se projde mezi stolky, prituli
se tam, kde je vitand, a pak se vrati
k nohdm svého pana.

»Sid mél uz od Sténéte vyjimec-
né vlastnosti. Byl hodny, poslusny
a mazlivy,“ popisuje zjevné pred-
nosti svého psa Tomds Miiller (29)
z Prahy. Pravé ty je oba predurcily
pro necekanou kariéru.
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Sténé tifbarevné Seltie si Toma4s,
toho ¢asu povoldnim #idi¢ Ceské
posty, poridil v roce 2011 a brzy
s nim zaSel do vycvikového centra
Helppes v prazském Motole. Sid se
rychle ucil, byl nekonfliktni a pra-
telsky. , Kdyz se ukdzalo, jaky je,
cvicitelé mi navrhli, Ze by se hodil
na canisterapii. Zkusili jsme to
a zjistili, ze je na to opravdu hrozné
Sikovny,“ vypravi s nadSenim To-
mds. Pri canisterapii je zdsadni, aby
pes, ktery pod vedenim svého pana
funguje jako terapeut, m¢l rad
lidi, chtél s nimi byt v blizkém >
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kontaktu, aby byl trpélivy a vycho-
vany. Pak miize zdjemctim predédvat
svou pozitivni energii, hiejivé teplo
a laskyplny zivotadarny dotek.

Sid bez zavahdni zvladl zdklad-
ni i specialni zkousky uz ve svych
osmndcti mésicich, tedy ve véku
psi puberty, a se svym panem se
tak dostal do databaze

a doplnuje, ze vSechny kontakty
jsou pro tyto déti dulezité.

Dvojice zacala chodit i do $kolky
s autistickymi détmi v Praze-Ka-
myku. Pasivni déti Sid 1dkal ke kon-
taktu a komunikaci, aktivni naopak
zklidnoval.

K tomu pfibrali navstévy u bez-

mala dvouleté hol-

dobrovolnych caniste-
rapeutd.

Q ¢icky, jejiz maminka

oslovila Tomase

Jako prvni projevili CMSte?aple J€  soukromé. Jezdili i do
zdjem z Détského pro déti, které  Centra Filipovka,
centra pti Thomaye- se narodily 0. p. s., Hornomlynska
rové nemocnici ’v . v Praze 4. ,,Chodili
v prazské Kréi. Tomds Svaznym k n4m nékolik let
se Sidem tam zacal postliem’m, a tvorili spolu opravdu
dochdzet hned v roce Velk};m vyborny tym,“ chvali
2012. Tomas vzpomind v/ si je Lucie Kocarovi,
predevsim na tiiletého prinosem. vedouci odlehcovaci

chlapecka s nedovyvi-

sluzby z Filipovky.

nutym mozkem, ktery
byl upoutany na lazko a s okolim
vitbec nekomunikoval.

,,9id si k nému lehl, olizoval mu
tvére, ja jsem mu rozviral kfeco-
vité seviené pésticky, a kdyz je po
Case povolil a po tfech mésicich se
usmal, dohnalo meé to az k slzam,“
pfizndvd své dojeti Tomas.

Podobné na tom byla o néco
mladsi hol¢icka, které pravidelné
navstévy psiho terapeuta rozhybaly
nejen mimické svaly v obliceji, ale
i $fjové svaly.

»,Canisterapie je pro déti, které se
narodily s vdznym postizenim, vel-
kym prinosem,“ potvrzuje reditelka
centra MUDr. Jaroslava LukeSova

12 07-2016

»Dokdzali terapii pti-
zpusobit riznym typtm postizeni.
Tomas$ byl navic velmi ochotny,
vychdzel ndm vstric a klidné piijel
i kviili jednomu ditéti.“

Terapie nékolikrat tydné ale za-
¢ala Sida zmdhat. ,,Najednou jsem
vidél, Ze je toho na néj moc, zacal
se chovat jako stary dédek, sotva
chodil, nevnimal okoli,“ popisuje
Tomas Sidovo krizové obdobi.

,V Helppesu mi doporudili, abych
ho nepretézoval, a tak jsme nejditv
na pil roku uplné vysadili a pak
jsme zacali chodit na terapie jen
jednou tydné.“

,wVite, Toma$ md jednu vyraznou
vlastnost, na dnesni dobu je to ne-

obvykle hodny ¢lovék a pro druhé
by se rozkrdjel,“ vysvétluje mi Vero-
nika Paldusovd, koordinatorka dob-
rovolnikt organizace Helppes, co je
na tomhle spolupracovnikovi oprav-
du vyjimecné. ,,Pomize kazdému,
kdo to pottebuje. A je vidét, Ze to je
i jeho hlavni motivaci pfi canistera-
pii. Od zacatku pomaha i s organiza-
ci velkych akci, nevynechal snad je-
dinou.“ Proto ho vedeni spole¢nosti
nominovalo na cenu Ktesadlo pro
dobrovolniky, kterou Tomas v roce
2015 po zasluze ziskal.

V soucasnosti jezdi Tomds se
Sidem uz rok a ptil do dialyzacni-
ho centra na Strahov¢, kde jsou
prevazneé starsi lidé. Ti chlupatého
terapeuta vycerpavaji o poznani
méng, ale i pro né je psi pfitomnost
neuvéfitelnou vzpruhou, kterd vraci
Usmev na tvar.

,»Pes z vas vytahuje nemoc,“ je
presvédceny Tomds. ,,Bourd ji. Kdyz
u vés lezi, je to jako deset paralenti
najednou.“ Dobfte vi, o ¢em mluvi.
Doma m4 jesté dalsi dvé Seltie,

s pé¢i o né mu pomaha jeho ma-
minka, kterd uz je v dichodu. , Kdyz
na vas v$ichni tfi lezi, tak ani nevi-
te, jestli jste nemocny nebo zdravy,“
sméje se, napije se kdvy a smérem

pod sttl prohodi: ,,D4s si kapucino,
Side?“ Sid je hned u né&j, zunkne si

z hrni¢ku a na povel ,To staci,“ zase
spokojené ulehne.

Na spolupraci s obecné prospes-
nou spolec¢nosti Helppes je Tomas
Miiller patfi¢né hrdy. Az tak, ze si
vyzadal povoleni pouzit jeji logo
na oblecent, které pri canisterapii
pouziva. ,,V nemocnici jsem zjis-
til, Ze je to dulezité. Tim, Ze jsem
oznaceny, lidé hned chépou, ze
pattim k Helppesu.“ Tomds se do
,»sluzebniho, jak sam k4, oblékd
na vSechny oficidln{ akce organi-
zace a spolu se Sidem ji tak vzorné
reprezentuje.

Pro své porozumeéni lidem
i pstim, ale nejspis i pro ochotu,
spolehlivost a loajalitu dostal od
spole¢nosti Helppes nabidku spolu-
pracovat na profesiondlnim vycviku
asistenc¢nich a vodicich pst. ,Mile
mé to prekvapilo. Muj konicek by
se tak stal mou praci,“ 1ikd $tastné.
A vysvétluje, Ze to je vic nez prace.
Neda se pry totiz délat bez toho,
ze by ¢lovék psim nerozumél, ze
by jim nedokdzal ¢ist z oci. Kdyz se
pak spolu se Sidem bez povelu jed-
nomyslné zvednou k odchodu,
je jasné, ze nasel praci na miru. M

*

*

NEJLEPSi LETA
Z détstvi se da Cerpat pordd. J& dodneska vSechno ¢erpam
z détstvi a jsem rad, protoze to je dobrej inspirativni vék.

herec LUKAS PAVLASEK, tydenik Televize
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