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Nejnove

VACLAVA BURDOVA

Praha - Podpora, pomoc, pra-
telstvi, prevence a péce. To
jsou slova a hodnoty, které se
skryvaji za nazvem programu
Pét P. Zaméruje se na pomoc
znevyhodnénym détem. Neé-
které za sebou maji tézké zi-
votni zkuSenosti, jiné se jen
hture zaclenuji. VSichni maji
jedno spolecné. Na cesté dét-
stvim a dospivanim jim po-
maha kamarad-dobrovolnik.

Marek se do programu za-
pojil pred tremilety. Zda by do
néj Sel znovu, odpovida oka-
mzité bez rozmyslu, Ze ano.
Povidat si o pétipécku, jak se
programu zjednoduseneé rika,
ho prilis nebavi. Je preci tolik
zajimavéjSich véci, nez mi
opakovat, Ze je v programu
rad a Ze jeho dospély kamarad
je ,,skvély a hodny ¢lovek®.

Markovi je 14 let. Ve vnit-
robloku domu, ve kterém Zije,
zalozil vlastni komunitni za-
hradu, s obrovskym zapalem
pomaha v jednom socialnim
centru v Praze, jezdi na Kkole
Lejdyné a jednou tydné pod-
nika vylety s kamaradem
Ivem. JeSté pred tremi lety
pritom sedél kazdy den doma s
babickou. Do pétipécka ho
prihlasila maminka, aby se
nenudil.

S chlapcem, ktery sedi pre-
de mnou a zaryté vypravi
o svych ¢etnych koniccich, by
si dnes ¢lovék nudu spojoval
jen tézko. ,Kamaradime spolu
od 21. inora 2013, diktuje mi
naprosto presné datum, od
kdy se zna s dobrovolnikem
7z Pét P Ivem Dostdlem. Na da-
ta a adresy je Marek machr.
VSechny své aktivity a hlavné
znamé, kteri mu dobrovolné
pomahaji s komunitni zahra-
dou, popisuje s peclivou pres-
nosti. Jméno, adresa, funkce
v komunitni zahradé, nékdy
i socialnistatus.

On sam by se chtél stat za-
hradnikem. ,Marek oceni
kazdou nadobu, do které jde
nasypat hlina a zasadit do ni
cokoliv,”“ popisuje kamarad-
dobrovolnik z pétipécka Ivo
Dostal. V programu ptisobi uz
12 let. Zadny z jeho predcho-
zich détskych kamaradi
7z programu se o schizky ne-
hlasil tak aktivné jako jeho
sou¢asny partak. ,,Volam
vzdy dva dny predem,“ dopl-
nuje Marek.

Program se zaméruje na
déti ve véku Sest az patnact let,
které jsou ohrozené neprizni-
vymi vlivy nebo kterym by
mohl kamaradsky vztah
s dobrovolnikem prospét.
,,Cilem je podpora déti, kte-
rym se z raznych davodud ne-
dariasocialnizaclenénije pro
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jS1 mobil a drahé obleceni?
Détem schazi hlavné dobré pratelstvi

Program Pét P pomaha détem, které mohou mit z riiznych ddvodil problém najit kamarady mezi svymi vrstevniky
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MAREK A IVO (zleva) spolu nejéastéji vyrazi do prirody kousek za Prahou. Kamaradi spolu prostrednic-
tvim programu Pét P uz t¥i roky. Foto: Denik/Véclava Burdova

né obtiznéjsi, nez pro jejich
vrstevniky. Déti, které se sem
hlasi, maji vétSinou potize ko-
munikaéniho razu, potiZze se
zapojenim se ve skupiné vrs-
tevnikd,”“ popisuje koordina-
torka programu Pét P Radka
Koutova.

~Nékdy dité hleda, co
ho bavi a zajima,
protoze nevydrzi na
Zadnych krouZcich.
Uplné nejdiilezitéjsi je
pro néj ale pratelsky,
podpiirny vztah.
Dospély dobrovolnik je
pro dité casto prvnim
skuteénym
kamaradem
v Zivoté.”

Radka Koutova, koordinatorka

programu Pét P

Dobrovolnik se s ditétem
schazi vzdy jednou tydné
zhruba na tri hodiny. Ivo
s Markem vyrazeji nejradéji
kousek za Prahu na prochaz-
ky do prirody. Na jare také
casto vyrazeji nakupovat kve-
tiny a sazenice do zahradky.
Jednou do roka poradaji akci
s nazvem Kvétiny v prazském
metru. , Na za¢atku nasi trasy
na metru Haje povésime ve
vagonu Kkvétiny. Stojime
u nich a pozorujeme, jak lidé
interaguji se zeleni,” popisuje
Dostal. ,,V letoSnim roce to za-
ujalo jednoho pana s fousy.

Projekt se mu libil,“ dopliuje
okamzité Marek.

AKkci a projektti kolem za-
hradniceni a kvétin porada
rocné nékolik. Jedna z jeho
oblibenych je zahradko-
vareni. Varit se chystaji
i s Ivem na jednom z pristich
setkani. Servirovat se bude
vanocéni hostina. Dnes se jesté
chystajinakupovat do Labuté.
Pocasi venku v zimé vyletim
do prirody tolik nepreje.

Podptrny program u Mar-
ka funguje skvéle, pratelstvi
mu prospiva. A pravé o to
v pétipécku jde. ,Nékdy dité
hleda, co ho bavi a zajima,
protoze nevydrzi na zadnych
krouzcich. Uplné nejdulezi-
téjsi je pro néj ale pratelsky,
podptrny vztah. Dospély dob-
rovolnik je pro dité ¢asto prv-
nim skute¢nym kamaradem
v zivote,“ rika Radka Kouto-
Va.
Program ma urcena pravi-
dla tak, aby détem maximalné
prospival. Spoluprace dobro-
volnika s ditétem je dlouho-
doba. Shazi se jednou tydneé po
dobu alespon deseti mésict,
aby se mohl podpuirny vztah
rozvinout. ,,Dobrovolnik neni
prodlouZenou rukou rodice.
Nejedna se ani o dou¢ovani. U
nas jde o to, aby dobrovolnik
byl ditéti skutecnym kamara-
dem, to znamena, aby spolu
prozivali, nebo délali aktivity,
které oba opravdu bavi a méli
fajn zazitky ane aby dité ucil,“
popisuje Koutova.

Kazdy, kdo se chce stat dob-
rovolnikem, projde nejprve
pohovorem s psycholozkou.
Nasleduje vikendovy vycvik.
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,Casto se nas dobrovolnici
ptaji, jestli museji mit pred-
chozi zkusenosti s dobrovol-
nictvim, s pracis détmi ¢i spe-
cialni vzdélani. To urcité ne-
musi. Nicméné si myslime, Ze
nase dobrovolnické programy
jsou jednémi z nejtézsich vu-
bec. Dobrovolnik se setkava
s rizné naroénym ditétem neé-
kde v terénu, je tam s nim sam
a potrebuje si umét poradit.
Dobrovolniky si proto vybi-
rame,“ vysvétluje Koutova.
Jednou meési¢né se navic
dobrovolnici schazi spole¢né
s pracovniky programu a pro-
biraji situace, které museli
resit. ,,Supervize je hodné di-
lezita. S psychologem si rika-
me, co je dobré, co ne. Sdilené
rady hodné pomohou napri-
klad v kooperaci s problémo-

vymi détmi,” mini Ivo Dostal.
Sam se svym malym kamara-
dem problémy nema.

Markovi chybél ten sprav-
ny partak, se kterym by mohl
jezdit na vylety. Zadné zavaz-
né problémy ho netrapi. Ne
vSechny déti takové Stésti ma-
ji. Kdyzbylo Dominice Sestlet,
jeji rodice se vratili z vézeni.
Oba fetovali. Rok se jim Zilo
celkem fajn, nez byl tata na
Domini¢iny narozeniny nale-
zen zastreleny a mamu obvi-
nili z vrazdy. Lucie vyrustala
se svymi sourozenci stridaveé
v Ustavu a umatky. Doma se v
utlém veéku musela casto
Ucastnit mejdant, hadek i
raznych rvacek. Tyrani a se-
xualni obtéZovani bylo bézné.
Ted maji obé divky
kamaradku-dobrovolnici, se
kterou kazdy tyden vyrazi
mimo détsky domov.

Casto ale sta¢i jen malo, aby
si dité hire hledalo kamara-
dy. Filip je velmi aktivni.
U ni¢eho neposedi, nikoho ne-
posloucha. Obéas do nékoho
stréi, jen aby upoutal pozor-
nost. Clovéku po chvili leze na
nervy. S dobrovolnikem z pé-
tipécka se jednou tydné zaba-
vi. Kone¢né ma nékoho, kdo
ho jenom nekara a neokrikne,
s kym si muize zaskotacit, kdo
ho pochvali za to, co déla dob-
e akomu muze davérovat.

Program v Ceské republice
funguje od roku 1996 a pomohl
uz vice nez dva a pul tisicim
déti. Jejich problémy se lisi.
Casto maji zkuSenosti s odmi-
tanim a zklamanim. Praveé
kamaradstvi pomaha podle li-
di z programu vyborné. Déti
maji radost, Ze si mohou s né-
kym promluvit, Ze se jim né-
kdo vénuje, rozumi jim a Ze
mohou travit volny cas s né-
kym tak, jak je bavi. Dobro-
volnik a dité se totiz prateli ja-
korovny srovnym.

KOLOBEZKA a kolo Lejdyna jsou vedle zahradni¢eni dal$imi Marko-

vymi zajmy. Foto: Archiv Ivo Dostala

V Praze se kola kradou nejpomaleji...

Pokracovani ze strany 1

Podle statistik je v evropskych méstech kazdych pét minut
ukradeno jedno kolo. Magazin WeLoveCycling (Milujeme jizdu
nakole) se rozhodl, Ze na tuto skute¢nost upozorni. Narozdil od
Amsterodamu a Rima, kde lidé nastrazené luxusnikolo ukradli
do hodiny, vydrzel nestrezeny bicykl v ulicich Prahy dokonce
celé tri hodiny. Kolo u Obecniho domu si prislo nékolik lidi
ohmatat. Bicyklu nejspise pomohlo, Ze chvili opodal stala mést-

skapolicie. Autori vse natocili skrytou kamerou.

(€tk, vac)
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Ulice Primatorska
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bude hezpecnéjsi

Praha 8 - Obyvatelé a na-
v§tévnici ulic Promatorska
a Ve Vrchu v Horni Libni se
doc¢kaji bezpecnéjsi komuni-
kace. Vedeni osmé meéstské
¢asti se kvili ¢astym doprav-
nim nehodam na Kkrizovatce
mezi zminénymi ulicemi roz-
hodlo, Ze misto osadi doprav-
nim znacenim a nainstaluje
citybloky a balisety. Zamést-
nanci odboru dopravy tak
chtéji ridice primét k vétsi
opatrnosti pri rizeni, hlavné
pri zhorSené viditelnosti.
Chodniky v obou ulicich bu-
dounavicbezbariérové. (vac)

Hasi¢i z Dub¢e zvou
na sohotni ples

Dubec - Shor a jednotka dob-
rovolnych hasi¢ti Dube¢ poré-
da tuto sobotu sviij kazdoroc¢ni
tradiéni hasi¢sky ples. Zvani
jsou vSichni dubecsti i ti ostat-
ni, kteri se chtéji pobavit a dob-
I'e si zatancit. Akce se kona od
sedmi _hodin vecer v dubec-
ském Spejcharu, k tanci a po-
slechu zahraje skupina Kdoma
¢as. Vstupenka stoji 150 korun,
v pripadé zajmu je mozné ji za-
koupit v predprodeji na ¢isle
604 683. (psc)

Sousedé budou FeSit
umisténi posilovny

Praha 14 - V ramci soused-
ského setkani na Praze 14 se
bude diskutovat o moZném
umisténi workoutového hris-
té ve ¢tvrti Jahodnice, které se
nachazi na tuUzemi méstské
¢asti. Setkani s odborniky
a zastupci radnice probéhne
ve stiredu 2. prosince od 17 ho-
din v Sousedském centru Ja-
hodnice v Bastyrské ulici.
Kdokoli bude mit zajem, miize
na misté vyjadrit svij nazor.
Zaroven se uskute¢ni ukazka
workoutu, coz je cviceni, pri
kterém nejsou treba d¢inky.
K posilovani se pouzivaji raz-
né hrazdy, na kterych ¢lovék
posiluje s vahou vlastniho té-
la. (ble)

Na jednic¢ce ocenili
darce krve

Praha 1 - Padesat devét dob-
rovolnych darct krve bylo na
zacatku tydne ocenéno zasvou
¢innost. V Michnové palaci,
kde se ocenéni konalo, dostali
drobné darky a medaile pro-
fesora Jana Janského, ktery
objevil, Ze jsou ¢tyri zakladni
krevni skupiny. Bronzové
medaile za 10 odbért obdrzelo
29 dobrovolnych darctd, pat-
nactka darcd nové vlastni
stribrné medaile za 20 odbért
a zlatou medaili se za 40 odbé-
ri muiZe pochlubit dalsich 15
dobrovolnych darctt Oblast-
niho spolku Ceského éGerve-

ného krize Prahal. (ble)

Kona se prehlidka
strednich skol

Praha - Priblizné 150 vysta-
vovatell predstavi Siroké ve-
rejnosti, a zejména pak za-
jemctm o studium na stredni
Skole, svoji nabidku studij-
nich i uéebnich obort. Az do
soboty se totiz v Kongresovém
centru kona 20. roénik pre-
hlidky a nabidky obora vzdé-
lani prazskych strednich
a vy$Sich odbornych §kol
Schola Pragensis s mottem
»Zvolim si srdcem®. Vystava
je zamérena na stredni Skoly
vSech druht, od gymnazii po
Skoly specialni. Nechybi ani
vy$S8i odborné Skoly. Na-
vS§tévnici zde naleznou také
expozice vybranych cecht
a oborovych organizaci a vy-
brana remesla si mohou vy-
zkouSet na jednoduchém uko-
lu. Pro verejnost je priprave-
na také soutéz, ktera vychazi
z motivu letoSniho roku -
technického vzdélavani. (psc)
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