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5 ¢ Kresadlo za rok 2014

Cena pro obycejné lidi,
HESTIA | ktefi délaji neobycejné véci




KI€SaDLO

Za rok 2014

Myslenka kazdorocniho ocenéni dobrovolniki, ,obycejnych lidi, ktefi
délaji neobycejné véci®, vznikla v rdimci Mezinarodniho roku dobrovolnik
Vv roce 2001 a v témZe roce obdrZeli Kf¥esadlo prvni dobrovolnici v Praze.
Od té doby se cena rozsifila i do jinych mést a regionti v CR. Nyni se vam
dostavaji do ruky pribéhy deseti prazskych dobrovolniku, ktefri dostavaji
Ktesadlo za rok 2014. KaZdému jsme polozili otazku: ,Co Vas zapalilo pro
dobrovolnictvi?“ Jejich odpovédi najdete pod medailonky. Nezkracenou
verzi si mizete pfe¢ist na nasem webu www.hest.cz.

REAKCE NEKTERYCH CLENU KOMISE:

~Dékuji za moZnost hodnoceni. Nebylo to viibec jednoduché.”
Jitka Hefmanova - feditelka Nadace O2

~Nominaci prislo opravdu hodné, to je zndmka, Ze Kiesadlo md sviij zvuk.*
Daniela Brithova — dramaturgyné a moderatorka Ceského rozhlasu

~Musim Fici, Ze to je sila, tolik lidi.. Ocenila bych tak polovinu... pak jsem
vybér zuiZila na 16, pak 12... aZ tedy konecnych 10.“

Natasa Diatkova — Oddéleni preventivnich programii a dobrovolnické
sluzby Odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra CR

.Bezpochyby by si vSichni nominovani Kresadlo zaslouZili, tak to bylo, jako
vZdy, tézké rozhodovani.”
Olga Sozanska - HESTIA






Nedvédova

Sociolozka, nyni v penzi

Pani Nedvédova se angaZuje ve Spole¢nosti pro ochranu Prokopského
a Dalejského tdoli jiZ 23 let. Diky vyjimeénym znalostem mistniho
prostiedi se ji uz nékolikrat podaftilo objevit chranéné druhy rostlin
idruhy, které jiZz byly povaZovany v dané lokalité za vymizelé.
Spolupracuje také pii navrhovani ochranafskych praci, ¢asto poméahala
s odbornymi pracemi studentll. Diky své vitalité a aktivité je pfikladem
pro vSechny, ktefi ji znaji.

,Touha objevovat krasu a chranit ji, kdyZz je to
potieba.”



Formankova

Penzistka

Pani Formankova pomaha ve spolku ALEN pfekonavat Zenam fyzické
a psychické obtiZe provazejici naroc¢nou onkologickou lé¢bu. Vydava
informaéni zpravodaj pro onkologické pacientky, organizuje pfednasky,
porada rekondi¢ni pobyty, cvi€eni a dalsi sportovni a spolecenské akce,
které pomahaji navratu pacientek do normalniho Zivota.

,Je potfeba Sifit informace o nemoci, o 1é¢bé
a hlavné o prevenci, o tom, Ze neni vSe ztraceno,
jak se na prvni pohled zda.”
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Fencl

Division Manager ve spole¢nosti Markant Cesko s. . o.

Pan Fencl ptisobi v CRM pro neziskovky, z. s. jako expertni dobrovolnik,
vykazuje aZ 20 hodin ¢innosti tydné. Systém pro podporu fundraisingu,
spravu projekt a fizeni organizace se mu podafilo zavést jiz do sedmi
organizaci. David je velmi samostatny a zodpovédny, nabizi a déla

to, co umi nejlépe. AngaZuje se v oblasti, kde mtiZe svymi znalostmi

a schopnostmi pomoci nejvice, a poméha tak organizacim déle se rozvijet.

~Moznost poznat jednotlivé spolecnosti

a jejich fungovani, udélat si pfedstavu

o neziskovém sektoru a moZnost pracovat

s novym systémem, ktery povazuji za velice
dobry. A nakonec i osobni vztahy s nékterymi
organizacemi.”




Klinika détskeé
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Kalabova
Odborna asistentka FBMI CVUT

Pani Kalabovéa ptisobi ve spolku Dobrotety, ktery pomaha maminkam
pred¢asné narozenych déti, jiz 12 let. Pomaha se zajiStovanim chodu
organizace, oslovuje darce, vénuje se komunikaci, prezentaci a propagaci
organizace, pomaha ziskavat sponzorské dary atd. Pani Hanka se
dobrovolnictvi vénuje prakticky od détstvi, protoZe ji napliiuje a dodava ji
energii ke zvladnuti vSech vyzev Zivota. Vi si rady za kazdé situace a svoji
aktivni ¢innosti motivuje také ostatni dobrovolniky.

,Darovani nas obohacuje a nezaleZi, jestli
darujeme svij ¢as, um nebo penize.”



Miiller

Ridi¢ Ceské posty, s. p.

Pan Miiller ptisobi v o.p.s. Helppes — Centru vycviku psti pro postiZené

jiZ t¥i roky. Se svym psem Sidem se pravidelné vénuje canisterapii, tedy
Jterapii psilaskou”. Pravidelné dochazi do détského centra v Thomayerové
nemocnici, kde se vénuje détem s postiZenim, a do centra socialnich sluzeb
Hornomlynska, kde se vénuje leZicim détem. U¢astni se pfipravy

a realizace vyznamnych akci Helppesu, ochotné poméaha se v§im, co je
tfeba — od administrativy aZ po doprovod a pomoc klientdm s riznym
typem postizeni.

,Lidé s riznym postiZenim maji svij svét,
tak pro¢ bychom jim ho nemohli udélat jesté
krasnejsi :-)."
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Smejkalova

Védecka pracovnice

Lenku Smejkalovou nominovala organizace HESTIA, kde jiz pét let ptisobi
v Programu Pét P Praha. Nejdfive se schazela s desetiletym chlapcem,
ktery mél problém s pfijetim v kolektivu, a po pfestavce na dokonceni
studia vénovala sv1ij ¢as divce s nelehkym Zivotnim osudem - travila s ni
volny Cas a stala se dtleZitou soucasti jejiho dospivani. Kromé setkavani

s malou partackou, na kterém Program Pét P stoji, se Lenka podilii na
pfipraveé letnich taboru a dal$ich akci.

,Pro dobrovolnictvi mé zapalila touha po dobrém
pocitu, Ze mé traveni volného ¢asu muiiZe mit
pozitivni vliv na druhou osobu. A také touha po
poznani lidi, ktefi se snazi délat néco pro druhé.”



Kotsopoulosova

Personalistka, CSR

Jedlicktv Gstav a S$koly nominoval pani Kotsopoulosovou, kterd pomaha
jiZ 14 let ve t¥idé postizenych stfedoskolakli. Kromé toho pani Jana
vypomaha i na jinych akcich Gstavu - napt. uspotfadala skoleni z oblasti
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, kde se podélila o své
zkuSenosti z profese personalistky. Studenty také uci psat Zivotopis ¢i
motivacni dopis a radi, kde a jak hledat praci apod.

,ProtoZe to jediné dava skute¢ny smysl, ne néjaké
materialni vydobytky a honicka za pomijivymi

a idealné co nejhlucnéjsimi a nejpestiejsimi
zazitky.."



Hevakova

Studentka VS

Sle¢nu Hevakovou nominovala na cenu Kfesadlo rodina s autistickym
synem, ke kterému dobrovolnice pravidelné dochéazi. Travi s nim cas

a hraje si s nim podle metody Son Rise. Sama maminka autistického
chlapce fik4, Ze sle¢nu Hevakovou opravdu obdivuje za to, jak vSe ¢asové
zvlada a vZdy je dobfe naladéna. Nominaci na Kiesadlo rodice vyjadiuji
svij vdék za vSechnu lasku, nadSeni a energii, kterou Barca

vklada do jejich syna. Ten samoziejmé vse citi a za dobu, kdy se mu Barca
a ostatni dobrovolnici podle metody Son Rise vénuji, udélal velké pokroky.

,pbnes uz chapu, Ze dobrovolnictvi je vlastné
takova krasna symbiodza, ve které obé strany
ziskavaji.”



Zamecnik

Lékat, nyni v penzi

Pan profesor Zame¢nik byl na cenu Kiesadlo nominovan Ceskym
Cervenym k¥iZem za neuvéfitelnych 69 let dobrovolnictvi. Pan profesor
vzdy pomahal tam, kde bylo tfeba. Dlouhodobé piisobil naptiklad jako
zdravotnik na lyza¥skych zajezdech ¢i jako zdravotnik horské sluzby.
Vénoval se vychoveé oSetfovatelek i organizacni préci \ CCK Mezi jeho

prvni pomoci v anglickém jazyce ¢i prace na projektu ,Aktivni stafi®.
Pan profesor nabidl svoje schopnosti ve vale¢ném konfliktu i za svého
véznéni a v dobrovolné praci pokracuje dodnes.

,ZaloZenim jsem altruista. Své Zivotni krédo
.SlouZim" jsem ziskal ve skautu a po cely Zivot
se jim Fidim.
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£/ Zuzana'a/Petra

Z.. Hametova a P. MaresSova

Ucitelky

Organizace Surya se rozhodla vytvofit dvojnominaci. Zuzana Hametova

a Petra Maresova dobrovolniéi jiZ t¥i roky st¥idavé v Cechach a v Kargzaku
v indickych Himalajich. Hlavni naplni jejich prace je vyuka, vybér

a koordinace prace mistnich ucitel(, zajisténi zasobovani, prvni pomoci,
zdravotni vychovy i pravidelné udrZby ve Slunecni skole. Hovofi mistnim
dialektem zahari, navazaly spolupraci mezi vesnicemi i mezi Kargyakem

a klasterem. Divky jsou ocenény spolecné, spolu totiz vytvareji tym, ktery
se vzdjemné dopliiuje.

,KdyZ jsme ze Skoly mrazivou zimni noci
definitivné odchazely, plnilo nas Stésti

z mimoiadné silnych prozitk uplynulych dvou
let, ale také pocit dobfe odvedené a smysluplné
prace.”
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,Predavani Kresadel je pro mé vzdy prileZitosti
setkat se se zajirﬂavﬁmi‘ a milymi lidmi, kteri svij
cas, talent a dovednosti vénuji pomoci druhym.
Prispivaji k tomu, Ze svét kolem nas je lepsi,

aja sijejich prace velmi vazim a vZdy se trochu
stydim, Ze ja sdm nedélam pro své okoli vice. Byti
patronem ceny Kresadlo je pro mé velka Cest.”

Tomas Topfer

14. dubna 2015 predaji |
cenu Kresadlo jiZ popatnacté.
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HESTIA - ,Pomahame tém, ktefi pomahaji.
Vice neZ 20 let se vénujeme rozvoji, podpofe
a propagaci dobrovolnictvi v Ceské republice

® DOBROVOLNIKU SI VAZIME!
Od roku 2001 pfedavame cenu Kresadlo.

@ O DOBROVOLNIKY PECUJEME!
Pomahame organizacim profesionalizovat jejich
praci s dobrovolniky. Vedeme kurzy Management
dobrovolnictvi.

©® DOBROVOLNIKUM POMAHAME!
Usnadniujeme hledani vhodné organizace, zajiStujeme
pojiSténi, informujeme o moZnostech dobrovolnické
¢innosti.

©® DOBROVOLNIKY ZiSKAVAME I VE FIRMACH!
Organizujeme firemni dobrovolnické programy;,
zajiStujeme individualni i tymové firemni
dobrovolnictvi. KaZdy rok se diky nam zapoji vice nez
400 zaméstnancu firem.

@ DOBROVOLNIKY PROPOJUJEME!
Starame se o portaly www.dobrovolnik.cza www.hest.cz

@ DOBROVOLNIKY PRO DETI VYBIRAME
A PRIPRAVUJEME!
V programech KOMPAS, PET P a 3G se pravidelné
setkavaji proSkoleni dobrovolnici s détmi, aby spolu
stravili jedno odpoledne v tydnu. Déti maji blizkého
Clovéka, zaroven se uci, jak smysluplné travit volny cas.
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