Kresadlo za rok 2015

Cena pro oby¢ejné lidi,
kte¥i délaji neobycejné véci




za rok 2015

Kfesadlo — cena pro obycejné lidi, kteti délaji neobycejné véci, se predava od roku
2001, Mezinarodntho roku dobrovolnikt. Kazdoro¢né je jim v Praze ocenéno deset
dobrovolnikd, které nominuji jak jednotlivci, tak organizace. Drzitele cen Kfesadlo

za rok 2015 vybirala ze 43 navrzenych dobrovolnikt komise sestavena ze zastupca
médii, samospravy, neziskovych organizaci i firem. Vybér byl velmi naro¢ny, protoze
jsme se shodli na tom, Ze vSichni navrzeni dobrovolnici by si cenu zaslouzili. Ale
Kfesadel je vzdy jen deset, takze jsme, jako kazdorocné, zvolili ten nejdemokratictéjsi
systém — hlasovani. I tak to bylo t&zké rozhodovani a kazdy z nas se musel smifit

s tim, ze pravé néktery jim vybrany dobrovolnik cenu nedostal.

Pfedavani Kresadel se jiz tradi¢né uskutectiuje v rezidenci primatora a je to vzdy
hezky vecer nejen pro vybrané dobrovolniky a jejich rodiny, ale pro vsechny, kteti

se zUCastni. Jsem rada, ze leto3ni slavnost bude spojena s vystoupenim houslového
virtuosa Jaroslava Svéceného, ktery je znam svoji ochotou nezistné podporovat rizné
charitativni akce. Ostatné setkali jsme se jiz v roce 1995, kdy jsme se spolecné podileli
na kulturnim projektu ve vélkou zni¢ené Bosné a Hercegoviné — samoztejmé jako
dobrovolnici. Ja jsem organizovala sbirku ¢eského uméni pro Narodni galerii BaH

a dal3i vystavy pro galerie v Tuzle a Mostaru a Jaroslav obétavé hral v provizornich

podminkach. T&Si mé, Ze se po letech opét setkdvame.

Olga Sozanska
Hestia — Centrum pro dobrovolnictvi, z. 1.






Burgrova

basketbalistka, olympioni¢ka

Ilona Burgrova je nadSenou patronkou sdruzeni Vlastni cestou, jeho medialni

tvafi, Sifitelkou dobré nalady a energie, dotahovaékou napadi a aktivni

udastnici-trenérkou naseho plaveckého kurzu. Neustale na sobé pracuje

avzdélava se za své vlastni finance v technologiich, aby nAim pomahala
profesionalné. Vede a aktualizuje fb stranky Vlastni cestou: Pomahat nés bavi.

Pfipravuje textové a technicky nové stranky www.vlastnicestou.cz. Kontaktuje
sponzory, darce, olympioniky, spoluhraéky, pfatele a motivuje je, at se koukaji
zvednout z postele a délaji néco smysluplného.

Il¢a umi pFijit s napadem a cely nas tym nadchnout. Je odvazna a umi pomahat
lidskym zpusobem. Neboji se propojovat lidi ve svém okoli a do dobrovolnictvi
dava své srdce. Klienti i pracovnici sdruZeni ji miluji pro jeji bezprostfednost,
zarputilost a hlavné& humor. VaZime si jeji aktivity a ob&tavosti. Cenu Kiesadlo
2015 si zaslouZi za obrovskou aktivni pomoc nasim klientiim se zrakovym
a mentalnim postiZenim a také za fundraisingovy p¥inos nasi neziskové

organizaci a propojovani charity s lidskosti a humorem.




Cejkova

ucitelka, nyni v penzi

Pani Cejkovou nominuje Klub Novovyso¢anska. Jako klientka Domu
s pe€ovatelskou sluzbou se aktivné ujala aktivit pro seniory. Vytvofila
celotydenni program, vybudovala knihovnu, pravidelné organizuje vylety pro
mobilni i imobilni klienty. P¥i vjletu na Konopi$té nosila jednu klientku témé¥
na vlastnich zadech! Pani Cejkova organizuje i éinnosti, kterych se pak sama
aktivné neti€astni — domlouva cvi€eni seniorii na Zidlich, setkani u muziky
a podobné.

Pravidelné se konaji tzv. kavarny, kde se kazdy étvrtek setkava cca 30 — 50
handicapovanych osob a pani magistra tam pfedé&ita zajimavé informace, basné,
nebo se diskutuje o kulturnich zaZzitcich.

Nepomaha jen v nasi organizaci, ale aktivné se schazi se sviymi byvalymi zaky,
pravidelné& hlida jejich dé&ti a pofada riizna setkani.

Pani Mgr. Cejkova je krasnjm p¥ikladem neziStné prace pro ostatni. Je ji 84 let,

ale mé vice elanu a odvahy, neZ mnozi lidé o pil stoleti mladsi.



Duda

student

Honzu Dudu nominuje Lékofice, z.s. S dobrovolnickou ¢innosti za¢al vlednu
2012, kdy nastoupil jako spoleénik u liZka na Oddé&leni geriatrie a nasledné péce,
kam dochazi kazdy tyden dodnes.

Od poloviny roku 2012 pomaha koordinatorovi duchovni péce se svozem
pacientii na ZtiSeni a koncerty duchovni péée, zapojuje se také do pfednesu
basni. Ke své pravidelné dobrovolnické é¢innosti na oddéleni a pravidelnému
vypomahani nemocniénimu duchovnimu si jesté p¥ibral vedeni kurzu anglického
jazyka pro dalsi dobrovolniky.

Honza je dobrovolnik, kterj pomiuiZe vZdy, se viim a rad. KdyZ je potfeba, tak
zaskoéi i v programu dopliikového prodeje, a protoZe je jeden z mala muza
dobrovolnikd, tak éasto pomaha tam, kde je potfeba vétsi sila, nap¥iklad pFi

dobroé&innych bazarech nebo pfi néjakém st8hovani & pfenaseni véci.



Kristina

Chourova

studentka

Kristinu navrhuje Pestra spole¢nost, o.p.s. Kristina se pravidelné podili
na pfedvychové asistenénich psu. JiZ nékolikrat méla u sebe doma 5téné, které
pfipravovala na jeho budouci praci asistenéniho psa.

Pravidelné s nasi organizaci jezdi na rekondiéni pobyty, kde aktivné pomaha
realizaénimu tymu i klientim. Na naSem prezentaénim stanku velice fundované
informuje Sirokou vefejnost o nasich aktivitach a s trpélivosti a empatii pfedava
pfibéhy nasSich klientd. Zauéuje také nové dobrovolniky a pfedava jim své osobni
zkuSenosti.

Kristina u nas vykonava dobrovolnické aktivity jiZ ¢tyfi roky. Za tu dobu se stala
soudasti organizace a je oblibena v tymu pracovniki i klienti. Svym tismévem

motivuje lidi okolo sebe k pozitivnimu naladéni.



Marian

Mikula

ufednik, délnik, nyni v penzi

Pana Mikulu navrhla Maltézska pomoc, o.p.s. Dochazi jednou tydné v ramci
projektu Adopce seniort1 za seniorkou se zdravotnim postiZenim do jejiho bytu.
Povida si, pomuiZe s b&Znymi mali€kostmi, pfed¢ita, chodi s ni ven na prochazky
¢i za kulturou atd. Za rok 2015 s klientkou stravil celkem 626 hodin.

Klientka skonéila ve vy$§im véku po tirazu patefe na voziku, prodélala mnoho
operaci a stravila dlouhou dobu po nemocnicich. Jeji psychicky stav byl velmi
Spatny. Je bezdétna, bez manzela. Byla velmi negativisticka, komunikace s ni byla
(a stale je) velmi naroéna, odmitala vychazet z domu a mluvila i o tom, Ze za téchto
okolnosti nema smysl Zit. S mirnou nadsazkou lze Fici, Ze ji pan Mikula svoji
pfitomnosti zachranil Zivot.

Nauéil ji ovladat vozik, nyni uZ klientka jezdi ven i sama bez doprovodu. Pomaha
ji s vyfizovanim drobnych dennich zaleZitosti. PfedevSim ji ale neuvé¥itelné
psychicky pomohl, doslova ji vytahl ze dna. Klientka se za ty dva roky, co za ni
pan Mikula pravidelné jednou tjydné dochazi, velmi psychicky zlepsila, diky

nému nasla znovu chut Zit.



Novotna

obchodni zastupkyné v reklamni agentute

V ramci projektu organizace Lata Ve dvou se to lépe tahne se dobrovolnik
pravidelné setkava s klientem — mladym ¢lovékem ve véku 13-26 let —

a prostfednictvim tohoto individualniho vrstevnického vztahu je dobrovolnik
podporou v klientové naroéné Zivotni situaci.

Eligka je jednou z nejstabilnéjsich dobrovolnic Laty, navitévuje pravidelné
supervize, vzd&lavani v ramci kurzi pofadanych Latou a zii€astiiuje

se dalsich akei.

Eliska p¥ijima zp&tnou vazbu a umi ji i pfedat klientiim tak, aby byla srozumitelna
a nikoliv zrafiujici. Ve vztahu s klienty Eliska maximalné reflektuje vse, co se
odehrava. Se sou€asnou klientkou patfi mezi nejkreativnéjsi dvojice a pravidelné
se iéastni soutéZi pro dvojice, nap¥. tvorby vanoéniho PFka éi vytvofeni hry
Cesta Latou. Eliska umi své klienty motivovat k aktivitam, do kterjch by se
moZna samotni nikdy nepustili.

P¥i vSech kvalitach, které Eliska jako dobrovolnik i élovék ma, zustava skromna,

pratelska a mila holka. Jsme radi, Ze je uz tak dlouho souéasti Laty.



Rohovcova

zdravotni sestra

Jana dobrovolniéi pro Bily kruh bezpeéi jiz dvanact let. Po celou dobu je v pfimém
kontaktu s ob&tmi kriminality jako élenka tymu poradcti praZské poradny.

Ve zvlast zavaZnych p¥ipadech se iéastni vijjezdi do rodin pozistaljch a také
ochotné konzultuje urgentni situace mimo poradenské dny.

Zvlasté zranitelnym obé&tem poskytuje individualni podptirnou terapii a slouzi

i jako konzultantka na nep¥etrZité telefonni lince pomoci ob&tem 116 006.

Jana pfinesla do Bilého kruhu bezpeéi své mnohaleté zkuSenosti z krizového
centra RIAPS, kterymi obohatila nejen praci se zvlast traumatizovanymi obé&tmi,
ale pomohla nap¥. strukturovat program psychorekondiénich vikendovych
pobytt a program individualnich terapii, které s velkou pééi pfenasime

do regionalnich poboéek.

Ackoliv se setkava s odvracenou strankou lidského Zivota, je to pravé ona, ktera
posiluje u viech pomahajicich osob i u sebe ,,zdravé limity pomahani“ a dava

vSem nadéji, Ze tato spoleénost ma ohromny potencial v dobrych lidech.



Slavka

Svehlova

prekladatelka a ttumoénice, nyni v penzi

Slavka pomaha InBazi dvakrat tydné na pravidelnych vytvarnych dilnach pro
dé&ti migrantt a pravidelné kaZzdy tyden douéuje éesky jazyk a néméinu t¥i déti
z rodin migrantl a jednu dospélou klientku, pro kterou se také stala velkou
oporou pfi jeji dlouhodobé 1éébé.

Zaroven pomaha s p¥ipravou a realizaci pravidelnjch programu pro déti a také
s organizaci a zajiSténim komunitnich akei pro klienty i Eeskou vefejnost, jako
jsou spoleéné oslavy svatku a festival Refufest. Jako priivodkyné pro naSe klienty
uspofadala nejednu krasnou prohlidku znamych i neznamyjch zakouti Prahy.
Slavka je u déti velmi oblibena a pro mnohé z nich pfedstavuje babi¢ku, kterou
v Ceské republice bohuZel nemaji. Velice ocefiujeme jeji nasazeni a pééi, kterou
détem i dospélym klientiim vénuje, jeji schopnost porozumét jim i beze slov,
dokazat je ocenit, podpofit a motivovat.

Velice si cenime toho, Ze se rozhodla investovat svoji energii a ziiroéit své

zkuSenosti pravé v nasi organizaci.



Thuy Linh

Mai

studentka, tlumoénice

Linh stejné jako dalsi dobrovolnici dlouhodobé douéuje zaky a studenty z fad
klients METY o.p.s. Aktuilné douéuje vietnamskou divku, ktera stejné jako fada
dalsich cizinct pfedéasné vypadla ze systému vzdélavani.

Linh v rdmci interaktivnich a zaZitkovych workshopti o migraci pro Zaky

a studenty zakladnich a stfednich $kol vede ukazku hodiny ve vietnamsting,
ktera je pravidelné& ti€astniky hodnocena jako nejlepsi aktivita celého workshopu.
Linh spolu s nékolika dals$imi dobrovolniky (vétS§inou maji stejné jako ona
migraéni zkuSenost) zaloZila volno&asovy klub Cekuj!, ktery se stal novou
aktivitou METY. V ramci tohoto klubu spoluorganizuje vylety, tématické vecery
a dalsi aktivity, které zabavnou formou pfibliZuji migrantim éeskou kulturu.
Linh METU nesmirné obohacuje svoji energii a pozitivnim p¥istupem, které jsou

inspiraci a povzbuzenim jak pro nase klienty, tak pro pracovniky METY.



Andjelkovski

bésnik, spisovatel

TasSa navrhuje Spolek pro mimoskolni aktivity Palaestra, nizkoprahové sportovné
vzdélavaci centrum pro déti a mladeZ se zaméfenim na box. Taso dochazi

do Palaestry jiz ¢tvrtym rokem, sim se aktivné zajima o box a aktivné trénuje.

Po celou dobu téZ nabizi svoji pomoc ostatnim éleniim spolku, zejména détem

v oblasti vzdélavani — nékolikrat za mésic doucuje éesky jazyk a literaturu
nékolik mladych a talentovanych boxerti, pfevazn& Romi, ktefi maji komplikace
¢&i problémy ve Skole. Dile se podili na zajiStovani provozu a organizaci tréningti
¢i dalsich akei.

VétSina nasich d&ti pochazi z ne zcela funkénich rodin, ve §kole jsou pfevainé
ve styku s uéitelkami Zenami, a tak je pro chlapce Taso vzorem muZe, jakym

by nékdy v budoucnu chtéli byjt. Ma velkou schopnost empatie, je trpélivy

a rozsahem svych védomosti otevira nasim détem pohled do svéta, se kterym by

se ve svém pfirozeném prostfedi nikdy nesetkaly.






motto HESTIA — Centra pro dobrovolnictvi, z. 4.:
Pomahame tém, ktefi pomahaji

Vice nez 20 let se vénujeme rozvoji, podpofe
a propagaci dobrovolnictvi v Ceské republice

@ DOBROVOLNIKU SI VAZIME!
Od roku 2001 pfedavame cenu Kresadlo.

@® O DOBROVOLNIKY PECUJEME!
Pomé&hame organizacim profesionalizovat jejich praci
s dobrovolniky. Vedeme kurzy Management dobrovolnictvi.

@ DOBROVOLNIKUM POMAHAME!
Usnadnujeme hledani vhodné organizace, zajistujeme pojisténi
u Hasi¢ské vzajemné pojistovny a informujeme o moznostech
dobrovolnické ¢innosti.

@ DOBROVOLNICTVI SIRIME I VE FIREMNIM PROSTRED!
Pro nase firemni partnery zajistujeme dobrovolnické programy,
diky nimz se do dobrovolnickych aktivit mtze zapojit kazdy
zaméstnanec. Na zakladé potfeb neziskovych organizaci
koordinujeme tymové i individualni dobrovolnictvi,
kde dobrovolnici mohou pomahat jak svymi odbornymi
znalostmi a dovednostmi, tak i svou silou a energii. V roce 2015
se zapojilo vice nez 600 dobrovolnikd z firem.

@ DOBROVOLNIKY PROPOJUJEME!
Starame se o portaly www.dobrovolnik.cz a www hest.cz

@ DOBROVOLNIKY PRO DETI VYBIRAME A PRIPRAVUJEME!
V programech KOMPAS, PET P a 3G se pravidelné setkéavaji
proskoleni dobrovolnici s détmi, aby spolu stravili jedno
odpoledne v tydnu. Déti maji blizkého clovéka a zaroven se udi,
jalk smysluplné travit volny ¢as.

® DEKUJEME VSEM,
ktefi sdileji nase apfesvédceni, ze dobrovolnictvi ma smysl.
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