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Vice nez 20 let se vénujeme rozvoji, podpore
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Jenik

senior IT Architect

Ales Jenik vytvofil projekt, ktery se posléze formalizoval v CRM
pro neziskovky, o. s. Pomaha jako dobrovolnik v NNO v oblasti
fundraisingovych databazi a CRM (ang. Customer relationship
management = fizeni vztahi s klienty) systémti. CRM systémy
jsou pro neziskovy sektor dostupné, ale nedostupni jsou odbornici
na poradenstvi a implementaci. Diky svym zkuSenostem ma pan
Jenik pfehled i o fungovani neziskového sektoru a dokaze tak
rychle odhadnout potfeby organizaci. Navic v zaméstnani propaguje
principy spolecenské odpovédnosti firem, jejichz soucasti je

i zapojeni odborniki z firem do neziskového sektoru.
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Bohmova

pedagogicka pracovnice

Vétsinu svého zivota se Ludmila Bohmova angazuje jako
dobrovolnice v riaznych oblastech. Dfive pomahala rodinam

v obtiznych situacich nebo pfi prazdninovych aktivitach deéti.
Posledni léta je dobrovolnictvi pro Ludmilu Bohmovou aktivni
naplni jejiho Zivota, je takfka dobrovolnici na cely tvazek. Vede
tymy dobrovolnikti, aktivné vystupuje v médiich, organizuje
humanitarni pomoc ve Stfedoafrické republice pro tisice lidi bez
pristresi a jidla, ktefi trpi v dtisledku ozbrojenych akci
samozvanych jednotek z CADu.



Dino Ceco

akademicky malif

Na zal4tku dobrovolnické ¢innosti pana Ceda bylo setkani se
Zuzanou Kopecnou v obcanském sdruzeni Klub piatel déti 97

v roce 2005. Po aktivitach s détmi z détskych domovii se pan Ceco
zaméfil na tvorbu s nevidomymi détmi. Od roku 2007 pomaha

s nadaci Artevidem nevidomym détem, kterym propujcil vlastni
patentovanou metodu haptické malby. S nevidomymi détmi pan
Ceco maluje, vystavuje, vozi je na akce a déla jakoukoliv
potfebnou ¢innost.



Rehacek

IT specialista

Z&bér dobrovolnické préce pana Petra Rehacka je Siroky. Jeho zena
Petra si mysli, Ze dobrovolnikem se uz narodil. Je darcem krve,
plazmy i kostni diené. Nékolik let pomahal stavét détsky hospic
pro nadaci Klicek, nyni chodi chovat miminka na Détském oddéleni
kliniky popalenin FN Kralovské Vinohrady pod hlavickou dobro-
volnického centra Lékofice. Sazi stromky v Prokopském udoli,
pomaha jako sluzba v Nedélni herné v Integracnim centru Zahra-
da a k tomu se pravidelné zapojuje jako dobrovolnik v Nové Trojce.



chemicka laborantka

Kristyna Hruba dobrovolné ptisobi jiz 5 let ve Fosa, o.p.s., kde se vénuje
préci s lidmi s postizenim. Umi vytvofit podpuirné, stimulujici a zaroven
bezpecné prostiedi, jeji neocenitelnou vlastnosti je klid, rozvaha a mily
pristup. Ocenujeme, ze i ve svém okoli a zaméstnani §ifi informace

o vztahu k lidem s mentalnim postizenim a organizaci Fosa. Kristyna je
vzorem idealniho dobrovolnika, spolehlivého a vytrvalého ,,drzaka“.
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Jako dobrovolnik ptisobi od roku 1985 v 01/14 Csor ,Natura, quo
vadis?”. O ¢tyfi roky pozdéji spoluzalozil turisticky oddil mladych
ochrancti prirody Ginkgo. Pfes vsechny zivotni skoky vzdy najde
prostor a volny ¢as pro dobrovolné aktivity. Pro dobrovolnictvi

a nezistnou ¢innost ve prospéch druhych dokazal ziskat dalSich
nékolik desitek lidi. Aktivni zapojeni do obcanského zivota doklada
i spolupréce pana Kloucka s dal$imi spolky ¢i iniciativami jako je
Kaple Rektorska, o. s. ¢i Spolecné pro Desitku.



penzistka

Pani Marie Cizkové ptisobi jako dobrovolnice v Thomayerové
nemocnici od roku 2006. Pfestoze v lednu letosniho roku oslavila
jiz 75. narozeniny, ztistava stale jednou z nejaktivnéjsich dobrovolnic.
Svoji dobrovolnickou ¢innost zahdjila na Klinice détské chirurgie

a traumatologie, v soucasné dobé pravidelné dochazi na Oddéleni
détské neurologie. Pani Cizkova je velmi spolecenské a mali
pacienti, rodice i personal si ji rychle oblibili. ,Babicku Marjanku”
v nemocnici znaji vSichni.

,KdyZ odchazite od deti a vidite, ze se vam
je hrou ¢i pohlazenim podarilo povzbudit,
rozesmat, a Ze tak zapomneély na bolest, je
to pocit, ktery se neda ni¢im nahradit.” &



specialista technolog vod

Martin Srb se dlouhodobé vénuje problematice krizového fizeni.
Od roku 2004 byl ¢lenem humanitarni jednotky Oblastniho spolku
CCK Praha 1, od roku 2007 do 2011 byl jejim velitelem a od roku
2013 je ¢lenem Vykonné rady Ceského Cerveného kiiZe a zaroven
garantem pro krizovou pfipravenost. Je obdivuhodné, Ze Martin
Srb dokaze skloubit svou préci, rodinu i dobrovolnictvi v CCK

a ve vsech tfech oblastech ztistava precizni, Zadnou neochuzuje.
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Pilat

manazer projektu Vzdélavani soudcti a statnich zastupcti v oblasti rekodifikace

soukromého prava

Matgj Pilat ptisobi jako dobrovolnik na pozici Reditele soutézi, ¢lena
predstavenstva a reprezentac¢niho trenéra Asociace debatnich klubt.
Jako metodik je zodpovédny za skoleni rozhod¢ich a debatérti,
pravidla soutézi a metodiku soutézni debaty. Jako trenér se
systematicky vénuje pfipraveé mladych studentti na debatni turnaje,
o vikendech je skoli na vzdélavacich workshopech, cestuje s nimi
na debatni soutéZe. Jako ¢len pfedstavenstva se navic podili na
fizeni organizace — napf. urovani strategie a ziskavani financnich
prostfedkd.



Zurkova

knihovnice

Eva Ztirkova ptisobi v Cesté domti od dubna roku 2008. Pied tim
byla 10 let dobrovolnikem v Méstské knihovné v Praze. Dalsich 6
let ptisobila jako dobrovolnik v Diakonii na Lince davéry. V Ces-
té domt se vénuje predevsim komunikaci s pfichozimi i volajici-
mi, ktefi maji zdjem o sluzby domaciho hospice pro nékoho bliz-
kého nebo sami pro sebe. Hovofi s lidmi, ktefi potfebuji poradit s
péci o nemocného a nasmérovat na vhodnou socialni ¢i jinou sluz-
bu. VSem potfebnym umi byt oporou, dodat jim klid a poskytnout
potfebnou pomoc.






HESTIA

DOBROVOLNIKU SI VAZIME!
Od roku 2001 prfedavame dobrovolnickou cenu Kresadlo.

O DOBROVOLNIKY PECUJEME!
Pomahdame organizacim profesionalizovat jejich praci
s dobrovolniky. Vedeme kurzy Management dobrovolnictvi.

DOBROVOLNIKUM POMAHAME!
Usnadnujeme hledani vhodné organizace, zajistujeme pojisténi,
informujeme o moznostech dobrovolnické ¢innosti.

DOBROVOLNIKY ZISKAVAME I VE FIRMACH!
Organizujeme firemni dobrovolnické programy, zajistujeme indi-
vidualni i tymové firemni dobrovolnictvi. Kazdy rok se diky nam
do dobrovolnickych aktivit zapoji vice nez 400 zaméstnancti firem.

DOBROVOLNIKY PREDSTAVUJEME!
Starame se o portaly www.dobrovolnik.cz a www.hest.cz

DOBROVOLNIKY PRO DETI VYBIRAME

A PRIPRAVUJEME!

V programech KOMPAS, PET P a 3G se pravidelné setkavajt
proskoleni dobrovolnici s détmi, aby spolu stravili jedno
odpoledne v tydnu. Déti maji blizkého clovéka, kamarada,

a zaroven se uci, jak smysluplné travit volny cas.
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