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Dobrovolnictví v Česku? Nabízíme pár inspirací, 
jak jej rozvíjet ve spolupráci s obcemi a kraji.
PRAHA, 9. 12. 2014 – K poslednímu listopadovému dni byl ukončen dvouletý projekt Národní sítě Zdravých měst a jejích dalších partnerů z Česka i ze zahraničí s názvem „Dobrovolnictví v obci – jak na to?“. Téma není nijak nové - řada věcí jak u nás, tak v zahraničí běží dlouhá léta. Nové je však propojení s obcemi 
a kraji a hledání toho, co jim dobrovolnictví přináší a naopak, co mohou obce a kraje pro dobrovolnictví udělat. Díky podpoře z Evropského sociálního fondu a Operačního programu Lidské zdroje a zaměstnanost mohly být v tomto tématu proškoleny stovky zástupců obecních, městských či krajských úřadů, 
ale i neziskovek a dalších zájemců po celé ČR. Byly organizovány ukázkové akce, rozběhnuta partnerství obcí a dobrovolnických organizací, vznikly zajímavé publikace pro laiky i odborníky i krátký inspirativní film.    

Národní síť Zdravých měst ČR (NSZM) je mezinárodně certifikovanou asociací, která sdružuje na 119 obcí měst a regionů, a v Česku svým členům pomáhá přispět ke kvalitnímu a vyváženému rozvoji už 20 let. Po dobu své existence nastoluje řadu nových i již osvědčených témat, hledá inspirace a nabízí cesty, jak je zavádět do běžné praxe v úřadech. Členové asociace mezi sebou sdílí ukázkové postupy a nalézají vhodná řešení – tentokráte tomu bylo právě v tématu dobrovolnictví a jeho podpory ze strany obcí a krajů. 

NSZM ve spolupráci s HESTIA, Národním dobrovolnickým centrem, a se zapojením zahraničních partnerů - 
slovenského dobrovolnického centra CARDO a baltské asociace Zdravých měst - uskutečnila dvouletý projekt s názvem  „Dobrovolnictví v obci – jak na to?“.  Záměrem projektu bylo prezentovat dobrovolnictví nejen jako bohulibou a prospěšnou činnost, ale také coby účinný nástroj pro rozvoj pracovních kompetencí a zvýšení kvalifikace, například u osob aktuálně nezaměstnaných. Projekt také ukázal, jaké výhody přináší navázání stabilní spolupráce mezi obcemi a dobrovolnickými centry.

Hned zpočátku se do spolupráce aktivně zapojilo 5 míst - Zdravá města Prachatice, Vsetín, Opava, Ústí nad Labem, Město Soběslav a Zdravý kraj Vysočina. V těchto pilotních místech probíhala řada osvětových akcí pro současné i budoucí dobrovolníky - např. besedy se studenty či nezaměstnanými, dobrovolnické kavárny apod. Uskutečnilo se vzdělávání pro organizace, které s dobrovolníky pracují, byla nastavena systémovější spolupráce mezi centry, které dobrovolníky shání, zaškolují a dále nabízí jejich pomoc, mezi organizacemi, které je přijímají, a mezi městem, které tuto aktivitu může dobře podpořit – zejména informačně, propagačně či finančně. 
Na projektu se aktivně podíleli i zástupci zahraničních partnerů CARDO a baltské asociace Zdravých měst, ať už svými zkušenostmi a know-how či konkrétními inspiracemi. Stejně jako česká města a spolupracující organizace, nabídli své ověřené postupy a dobré praxe, které byly průběžně zveřejnovány na webové stránce www.DobraPraxe.cz/cz/tema/dobrovolnictvi. 

Dalším prakticky využitelným výstupem byla připravená Metodika „Dobrovolnictví v obci - jak na to?“, která přináší osvědčené postupy a doporučení, jak nejlépe dobrovolnictví v obcích podporovat a rozvíjet, např. s kým a jak spolupracovat a jak zapojovat vybrané cílové skupiny. Dále byla vydána zajímavá publikace mapující právě zmíněné dobré praxe a inspirace z ČR i zahraničí. Ze Vsetína, Ústí nad Labem a Opavy byl také natočen krátký dokumentární film, který poutavou formou seznamuje diváka s vybranými aktivitami pilotních měst a jejich dobrovolnických center, samotní dobrovolníci zde zmiňují, co jim tato činnost přináší. Pro všechny zájemce se uskutečnila řada vzdělávacích akcí a konferencí, jejichž výstupy, stejně jako zmíněné metodiky a publikace, naleznete na odkazu www.ZdravaMesta.cz/dobrovolnik.

Projekt se setkal s velikým zájmem jak obcí, tak dobrovolnických center, přinesl řadu nových spoluprací, užitečných výsledků a výstupů. Asociace NSZM a další partneři projektu na něj budou dále navazovat.
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· Mezinárodní Projekt Zdravé město – v roce 1988 iniciovala Světová zdravotní organizace a k jeho realizaci přizvala nejvýznamnější evropské metropole. Za patnáct let trvání projektu v Evropě vzniklo 1300 Zdravých měst ve 30 zemích (např. Velká Británie, Francie, Itálie, Německo, Maďarsko aj.). Základním cílem této aktivity je podpořit na úrovni měst, obcí a regionů realizaci mezinárodně uznávaných hodnot: zdraví, udržitelný rozvoj a kvalitu života.
· Dobrovolnictví jako veřejně prospěšnou činnost chápeme jako ochotu člověka dát část svého času a sil ve prospěch potřebné organizace nebo člověka, aniž by s příjemcem pomoci byl vázán přátelskými či jinými vazbami. Z dobrovolné činnosti má přínos nejen její příjemce, ale i dobrovolník, kterému přináší nové přátelské vztahy, nové zkušenosti a dovednosti, někdy i částečné řešení problému nezaměstnanosti. Oblasti s největším zapojením dobrovolníků v ČR jsou v současnosti ekologická oblast, humanitární a lidských práv, sociální a zdravotní, kulturní, sportovní, vzdělávací a oblast práce s dětmi a mládeží.

· Národní síť Zdravých měst ČR - asociace sdružující města, obce a regiony, které realizují mezinárodní program Zdravé město (PZM) – Zdravá města, obce a regiony systematicky podporují kvalitu veřejné správy, kvalitu strategického plánování a řízení s ohledem na udržitelný rozvoj a podporu zdraví, ptají se svých obyvatel na jejich názory. NSZM má dnes 119 členů, s regionálním vlivem na 2654 měst a obcí, ve kterých žije 6,018 milionu obyvatel (57 % populace ČR). Více informací o NSZM naleznete na internetových stránkách http://www.ZdravaMesta.cz
· HESTIA – Národní dobrovolnické centrum bylo založeno v roce 1999, jeho posláním je propagace a podpora myšlenky dobrovolnictví ve společnosti. Aktivity mají celorepublikový rozsah, regionální dobrovolnická centra a programy fungují ve více než 30ti městech ČR. HESTIA realizuje zejména tyto činnosti: 1) Vlastní dobrovolnické programy řešící problémy komunity, 2) Vzdělávací a supervizní aktivity: konference, semináře a výcviky, vedení prací studentů VOŠ a univerzit, 3) PR dobrovolnictví: spolupráce s masmédii, samosprávami i státními orgány, webové stránky (viz www.hest.cz; www.dobrovolnik.cz;  www.volunteer.cz), 4) Mezinárodní spolupráce: propojení na mezinárodní dobrovolnické organizací, 5) Servis pro NNO: spolupráce s regionálními dobrovolnickými centry a program;6) Spolupráce na projektech a programech s dalšími partnery. Více informací na www.hest.cz 
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