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www.dcul.cz.

- Senior, 0.s. v Usti nad Labem - partner projektu - www.seniorcentrum.cz.
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- PhDr. Véaclav Struhovsky, CSc.
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Vizeny ctendri,

do rukou se Ti dostdvd broZurka, kterd shrnuje roc¢ni spoluprdci nékolika pra-

covnich tymii. Projekt s ndzvem Obdivuhodni senio¥i vznikl jako tymovd prdce

ve spoluprdci s partnery na jare roku 2004 jako reakce na iniciativu Nadace
rozvoje obcanské spolecnosti, diky vypsanému grantovému schématu Seniori a spolecnost
a diky financni podpore ze strany Evropské unie v rdmci prostiedkit PHARE 2002 -
Podpora aktivniho Zivota seniorii.

Chteéli jsme realizovat uZitecny projekt ve prospéch seniorii a zjistovali jsme, Ze vlastné
nevime, kam naprit své sily. Jak tedy do toho? Vedly nds hypotézy, Ze senioFi maji své vy-
znamné misto ve spolecnosti, verejném Zivoté, Ze dobrovolnictvi seniorii v zahranici se miize
uplatnit také v Cesku, a to nejen ve prospéch seniorii samotnych. A tak vznikl ndpad nejprve
se verejnosti prostrednictvim vyzkumu zeptat, jaky md ndzor na zapojeni seniorii do ve-
Fejného Zivota. (V broZurce naleznete kompletni Zprdvu z vyzkumu Obdivuhodni senio¥i -
ndzory verejnosti.) S rozvijejict se diskusi tymu zpracovatelii projektu se nakonec vyzkum
roz$iil o dalsi 2 cilové skupiny: 1. seniory samotné a 2. ndzory déti a mlddeZe na uplatnéni
seniorii ve spolecnosti. V nast broZurce naleznete ddle kompletni zprdvu o pohledu senioril.
S ohledem na nedostatek mista jsme se rozhodli ndzory mladych verejnosti nabidnout
prostrednictvim nasich webovych stranek www.dcul.cz.

Celé toto snaZeni a zjistovdni vznikalo s témito cili: vtdhnout Sirokou verejnost, seniory
a mladé do diskuse o vyznamu starsi generace pro spolecnost (priizkumu se prekvapivé
ziicastnilo celkem 1 697 respondentii) a zajistit v terénu informace o soucasném stavu a nd-
zorech verejnosti, seniorit a mladych, které budou dobrou zdkladnou pro vznik budoucich
projektii kohokoliv, kdo se na tizemi Usteckého kraje bude ve prospéch seniorti chtit
angaZovat smysluplnymi projekty a aktivitami.

Nezastupitelny dopad na kvalitu realizovaného projektu mél nds dvougeneracni dobro-
volnicky tym v Cele s koordindtorkou Mgr. Kamilou Zincenkovou. Nejen Ze dokdzali
v rocnim obdobt projekt zrealizovat, ale rozsitFili ho o Fadu aktivit, v jejichZ realizaci jsme
si pri psani projektu netroufali vérit. Iniciovali vznik pripravného pracovniho tymu
budouct Rady seniorii a dokdzali oslovit vice jak 30 spoluobcanii starsi generace a vtdhnout
je do diskuse o smyslu, podobé a cilech mozné Rady seniorii mésta Usti nad Labem. V této
chvili se myslenka jevi jako Zivd a i po skoncenti realizace projektu bude Dobrovolnické cen-
trum této pripravné skupiné k dispozici formou docasného technicko administrativniho
zdzemi a vyuZivdni nasich prostor pro setkdvdni.

Jsem rdda, Ze jsme se do tohoto projektu pustili. Moje osobni zkusSenost se seniory, vlastné
seniorkami v rodiné, je moc dobrd a tésilo mé cist obdobny prevazujici ndzor obcanii
Usteckého kraje v priizkumech. Babicka bydli v malé vsi, teta ve velkém mésté a obéma je
hodné pres sedmdesdt let. KaZdd z nich Zije jinak, jinak dobre. Obé dokdZi svou prirozenou
vrelosti, optimismem a moudrosti pohladit a dotknout se toho, co trvd, co je vécné.

V neposledni radé jsem se diky projektu chvili vénovala otdzce: Co jd budu chtit, aZ budu
stard? A s ni se s Tebou, mily ctendri, loucim a preji nalezeni alespori malé chvilky
na zamysleni pri cteni ndsledujicich strdnek.

S pozdravem a prdanim dobrych dnii se louct
Mgr. Lenka Cernd

Reditelka sdruzeni Dobrovolnické centrum
V Usti nad Labem dne 6.6.2005 a vedouct projektu Obdivuhodni seniori




PROJEKT OBDIVUHODNIi SENIORI POHLEDEM
HLAVNIHO REALIZATORA - Dobrovolnické centrum, o.s.

Jedné se o dalsi z projektd Dobrovolnického centra, o.s. v Usti nad Labem. Partnery projektu jsou
Senior, 0.s. v Usti nad Labem a Regionalni dobrovolnické centrum JESTED, o.s. v Liberci. Projekt
je tedy zaméfen na Ustecky a Liberecky kraj a je financovan programem Evropské unie Phare 2002 -
Podpora aktivniho Zivota seniori. Projekt trva od 15. ¢ervence 2004 do 15. éervence 2005.

Hlavnimi cili projektu je pfispét ke zméné postoji spolecnosti k senioriim, zlepSit pfistup seniort
k informacim, vzdélavani a komunikaci a podpofit aktivni Zivot seniort. Projekt ma dale za cil rozvifit
diskusi o nevyuzitém potencialu seniorl ve spolecenském Zivoté, vtahnout do tvah o seniorech
cilem projektu je pfipravit vhodné podminky pro vznik Rad a spolkii senioril a ziskat data pro vznik
a rozvoj smysluplnych navazujicich projektii, komunitnich plani péce a sluzeb pro seniory.

Dobrovolnické centrum realizovalo své aktivity nastavené v projektu Obdivuhodni seniofi v tésném
semknuti se svym dvougeneracnim dobrovolnickym tymem (DDT). Tomuto tymu mladych dobrovolniki
a seniorti dobrovolnikii je vénovana celd kapitola v této broZurce, kde jsou podrobné rozebrany aktivi-
ty projektu realizované Dobrovolnickym centrem spolu s DDT v Usteckém kraji (dotaznikovy priizkum
na téma Seniofi ve spolecnosti, pfednasky pro seniory atd.).

Diky projektu Obdivuhodni seniofi navstivilo Dobrovolnické centrum mnoho seniord, tj. lidi jiné
vékové kategorie, neZ je zde obvyklé. Naprosta vétsina nasich dobrovolniki je totiZ z fad mladych lidi.
Oveéfili jsme si tak, Ze i seniofi maji chut poméahat druhym &i spolecnosti obecné pfi realizaci konkrét-
niho projektu.

Rozdil mezi mladymi a seniory je napf. v tom, Ze seniofi si diikladné promysli, do které dobrovolnické
¢innosti napfou své sily, zatimco mladi se ¢astéji vrhaji do novych oblasti po hlavé. To je v§ak obecny
rozdil mezi témito dvéma generacemi a oba pfistupy maji sva pro.

Timto projektem jsme si vyzkousSeli, jak pfinosné a ohohacujici je spojit tyto dvé generace do jedno-
ho dvougeneraéniho tymu. Obé dvé generace se od sebe béhem trvani projektu vzajemné uily, ziska-
valy nové postiehy a néahledy na Zivot kolem sebe. Hodnotici dotazniky vyplnéné dobrovolniky
to potvrzuji, aryvky z téchto dotazniki naleznete dale v broZurce. VSem €lenim dvougeneracniho
dobrovolnického tymu patfi naSe velké podékovani, bez nich by mohl byt projekt tézko realizovan.

Dvougeneraéni dobrovolnicky tym spolupracoval s dobrovolniky - seniory ze Senior, o.s. v Usti nad
Labem. Ti se taktéZ podileli na shéru dat v ramci dotaznikového prizkumu. Kromé toho probéhl
v Senior, o.s. prvni vycvik seniori - dobrovolnikii. Regiondlni dobrovolnické centrum JESTED v Liberci
pofadalo v ramci projektu Obdivuhodni seniofi seminaie a prednasky pro Sirokou vefejnost - motto
"(spésné starnuti" a "Uplatnéni seniord". Dale poradalo RDC JESTED kurzy trénovani paméti
pro seniory, které se setkaly s velkym Gspéchem a zajmem ze strany seniorl. Kromé téchto aktivit
provedlo RDC JESTED nabory dobrovolniki, jejich $koleni a supervize v seniorskych zafizenich
(Liberec, Jablonec nad Nisou, Sloup v ﬁechéch).

obdivuhodni
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Schiizka Rady projektu Obdivuhodni seniori

Zavéreénym tkolem pro vSechny tfi partnery bylo vytvofit tuto broZuru a popsat v ni kromé jiného
vysledky své roéni prace. BroZura bude rozeslana nejen Gcastnikim projektu, seniorskym zafizenim
aj., ale i krajskym tfadiim ostatnich krajii CR, nebot fada dat ziskand napf. dotaznikovym prizkumem
bude prenositelnd pro jiné regiony. Ziskana data budou k dispozici pro dal$i navazujici projekty a pro-
gramy, pro komunitni planovani obci a kraji, pro formujici se Rady seniord, jina seskupeni seniorii
a dalSi.

Véfime, Ze naSe postiehy, zkusenosti a hlavné vysledky dotaznikového prizkumu realizovaného
v Usteckém kraji budou k uZitku a podniti my$leni mnohych z nds - smérem k vét§imu vnimani seniori
jako stale aktivni a predevsim zkusené slozky obyvatel nasi spolecnosti, kterda ma chut se zapojit. Jak
bychom se citili my mladsi v situaci, kdy o nase aktivni zapojeni do Zivota spolecnosti neni zajem?
StarSi nebo mladsi, toto citime vSichni stejné - at je nam dvacet nebo sedmdesat.

Mgr. Kamila Zincenkovd
Koordindtorka projektu Obdivuhodni seniori
Dobrovolnické centrum, o.s., Usti nad Labem, cerven 2005
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PROJEKT OBDIVUHODNI SENIORI

pohledem partnera projektu - Senior, o.s.

Cilem projektu, ktery zacal byt realizovan 15.7.2004, bylo pfispét ke zméné postoje spolecnosti
k seniortim a soucasné podpofit aktivni Zivot seniori.

Cilovou skupinou byli seniofi dobrovolnici pfimo se Gcastnici realizace projektu, seniofi zapojeni
ve vzdélavacich aktivitach projektu vzdélavani, seniofi respondenti dotaznikového prizkumu a seniofi,
ktefi se acastnili akci v souvislosti s realizaci projektu Obdivuhodni seniofi.

Dalsi cilovou skupinou byli mladi lidé, ktefi byli jednou slozkou v tzv. dvougeneraénim dobrovolnic-
kém tymu. Sirsi cilovou skupinou byli i 7aci a studenti Usteckého kraje, nestétni neziskové organizace
a vefejnost vibec.

Hlavni cil projektu maZeme rozdélit na nékolik cilii diléich:

- Seniofi mohou byt ve spolecnosti zdrojem znalosti a zkuSenosti, otazkou je, zda je jejich potencial
dostatecné vyuzivan. Proto je vhodné na toto téma zacit celospolec¢enskou diskusi.

- Zapojit do feSeni seniorské problematiky nejen odbornou, ale i laickou vefejnost.

- Pfipravit vhodné podminky pro vznik Rad seniorti nebo podobnych organizaci a spolki.

- Ziskat relevantni data pro vznik a rozvoj smysluplnych navazujicich projektt, komunitnich pland
péce a nejriiznéjSich sluzeb pro seniory.

Obcanské sdruzeni Senior, jako partner projektu, se spolupodilelo na priizkumu, ktery se tykal uplat-
néni seniord ve spolecnosti. Senior, o.s. se také snaZilo pfispét ke zménam tykajicim se negativnich
postojti nékterych obcani a organizaci k senioriim a snazilo se podnitit aktivitu seniorti samotnych
tak, aby oni sami byli hlavni hnaci silou, ktera bude napomahat spole¢enskému uplatnéni a odpovida-
jicimu postaveni seniori ve spolecnosti.

Myslim, Ze tim, Ze na realizaci projektu pfimo pracovaly tfi partnerské organizace, se smysl celého
realizovaného projektu vyznamné posilil a ziskal v Usteckém a Libereckém kraji, kde byl realizovén,
potiebny kredit. Neméné dileZita byla spoluprace mezigeneracni, ktera prokazala, Ze si nejsme navza-
jem zcela lhostejni a Ze pokud maji lidé podminky a vytvofi se atmosféra pro aktivni smysluplnou praci,
neni vékovy rozdil tou neprekonatelnou prekazkou, ktera brani lidem v plodné komunikaci.

Mohu dosvéd¢it, Ze na vSech schiizkach a vycvicich neméli seniofi Zadny problém pracovat spolecné
s mladS$imi a castokrat to byli oni, kdo byli aktivnéjSi a pfinaseli nové napady.

Myslim, ze vysledky projektu mohou pomoci vSem zainteresovanym zjistit konkrétni predstavy
seniorti a mohou jim tedy pomoci, pokud budou mit podminky a zajem, tyto predstavy realizovat, dal
hledat cesty, jak podnitit a aktivovat seniory, aby zdstavali vjznamnou slozkou spoleénosti v CR.

Velmi zajimava byla samotna prace pfi vycvicich seniorti dobrovolnikii a pfi vzniku dotaznikd, for-
mulovani jednotlivych otazek a pfi hodnoceni vytvofenych dotaznikt v ramci projektu "Obdivuhodni
seniofi".

Seniofi si sami vytvofili jakousi stupnici hodnoceni vhodnosti jednotlivych dotazd, ktera pfipominala
Skolni zndmkovani. Obrovska diskuse se strhla nad otazkou " V kolika letech se stava clovék starym?".
Casto zadali jinou formulaci, v nékterych piipadech se zdala senioriim zbyteéna a dale ji povazovali
za témér duplicitni s dotazem "0d kolika let je moZné podle Vas oznacit clovéka za seniora?". Tyto otazky
byly hodnoceny $kolni znamkou tfi az ctyfi.

obdivuhodni
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Zdvérecné setkdni seniorii-dobrovolnikii v Dobrovolnickém centru

Seniofi dobrovolnici pfi hodnoceni dotaznikii postradali dotaz na to, zda ¢lovék, ktery dotaznik
vypliiuje, je sam. DalSi diskuse pak byla o tom, kdo je vlastné sam, kdo se za osamélého povaZuje.
Bylo velmi zajimavé, Ze osamély neni pouze ten, kdo ovdovél, ten, kdo Zije sam. Mnohdy se tento
¢lovék za osamélého ani sam nepovazuje.

Nespokojeni byli s dotazy 22 - 24, které se tykaly Rady seniort. Prislo jim zavadéjici,
aby se vyjadfovali k nécemu, co vétsSina seniorl nezna. Neznamena to ale, Ze by se o to, co je Rada
seniord nezajimali. Pravé naopak. Presto si tyto dotazy vyslouZily hanlivou pétku.

Vyhrady méli i k otazkam 20 a 21, které se tykaly dobrovolné prace seniorii a dostaly znamku
dobrou, tedy trojku. Opét chci zdtraznit, Ze proti dobrovolnictvi tito seniofi nic neméli, dokonce vétsi-
na z nich néjakou dobrovolnou praci vykonavala nebo vykonava.

Ne vSichni rozuméli otazce 11 "Uplatiujete se Vy sdm v nékteré z oblasti vefejného Zivota?"

Valnou vétSinu dotazi seniofi dobrovolnici ohodnotili nejlepsi znamkou, tedy jednickou.

Vsichni seniofi dobrovolnici pfistoupili k vycviku a hodnoceni dotaznikli velmi zodpovédné a hod-
notili tyto akce kladné, podobné jako celou realizaci projektu. VétSina projevila zajem na ziskani
zavérecné brozury, kde budou vSechna data statisticky zpracovéna.

Romana Vickovd
Koordindtorka projektu Obdivuhodni seniori
Senior, o.s., Usti nad Labem
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ZAMYSLENi NAD PILOTNiM KURZEM TRENOVANI
PAMETI PRO SENIORY - RDC JESTED Liberec

"Paméft je klenotnice a strdZce vSech véci". Cicero, De Oratore

Urcité kazdy z nas bez ohledu na vék nékdy zazil pocit, Ze zacina zapominat, nemiiZe si vybavit jméno
byvalého spoluzaka, nevi, odkud zna tu pani s brylemi apod. Neni tfeba véSet hlavu a propadat bez-
nadéji. Pamét je mozné trénovat, je to podobné jako se svaly. KdyZ dlouho nepouzivame ruku nebo
nohu - napfiklad ji mame v sadre, je znamo, Ze svalstvo ochabuje. Pfipada nam pfirozené po sundani
sadry koncetinu rehabilitovat, postupné ji zatéZzovat, abychom se na ni mohli opét spolehnout. To plati
i pro pamét.

S pribyvajicim vékem nam ubyvaji pamétové schopnosti. MiZeme si pomoci celou $kalou riiznych
technik, které nam umozni tuto skutecnost do jisté miry vyrovnat. Trénovani paméti neni vSelék, ktery
by nas absolutné ochranil pred zapominanim. MiiZe ndm v mnoha pfipadech zabavnou formou pomoci
zapamatovat si, udrzet a vybavit si potfebnou informaci v pravou chvili. Na druhou stranu nelze pod-
cefovat situace, kdy se potize s paméti zacinaji prohlubovat, uréuji a znepfijemiuji ndm do znacné
miry nas soucasny zivot. V takovém pripadé je vhodné navstivit svého lékare.

Hlavnim motivem pro zahajeni kurzii trénovani paméti pro seniory v Liberci pro mé osobné byly po-
zitivni zkuSenosti kolegi z jinych mést. KdyZ jsem zacala pilotni projekt pfipravovat, jesté jsem netusi-
la, jak vyznamné mohou problémy s paméti zasahnout do Zivota celé nasi rodiny. Mozna o to inten-
zivnéji jsem se zacala uvedené problematice vénovat. Zahy jsem pro tuto myslenku ziskala zapalenou
dobrovolnici, pozdéji kolegyni a bylo rozhodnuto. Nejdfive jsme obé dvé absolvovaly zakladni seminaf
pro budouci trenéry paméti poradany Ceskou spoleénosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging
v Praze. DuSi této spolecnosti je neuveéfitelné vitalni pani Ing. Dana Steinovd, kterd dokaze pro
myslenku trénovani paméti snadno nadchnout vSechny pfitomné. Postupné jsme se Gcastnily dalSich
specializovanych seminart a premyslely, jak do toho.

V Ginoru 2005 jsme v ramci projektu Obdivuhodni seniofi pofadaly v Krajské védecké knihovné pred-
nasku Ing. D. Steinové na téma trénovani paméti pro vefejnost. Zajem pfitomnych seniort o toto téma
jen potvrdil nase predpoklady a zkuSenosti z jinych mést. Nabidku kurzti jsme inzerovaly v mistnim
bezplatném tydeniku "Tyden v Liberci", ktery je k dostani téméf ve vSech vétSich obchodech a dalSich
vefejnych institucich. Skutecnost predcila vSechna nase ocekavani. Behem 14 dnii jsme mély vice
zajemc(, nez nam dvéma dovolily naSe moznosti. V dubnu jsme zahajily dva paralelni kurzy, které
probihaly v pfijemném prostiedi v centru mésta kazdy tyden 1 hodinu po dobu 10 tydni. Primérny
pocet v jednom kurzu se pohyboval v rozmezi 8 az 10 seniord.

Poslanim kurzi je posileni funkce paméti a ukazani riznych technik pro zapamatovani, uchovani
a vybavovani informaci. V ramci pilotniho kurzu jsme aéastniky seznamily se zakladnimi mnemotech-
nickymi pomickami. V pribéhu jednotlivych setkani jsme si spolecné vyzkousSeli napfiklad techniky:
Akrostika, Akronyma, Kategorizace, Loci, Zapamatovani pomoci pfibéhu, Pamétové hacky atd.
Vlyraznymi nastroji pfi tvorbé mnemotechnik jsou asociace a vizualizace. Pfi zapamatovani a nasled-
ném vybaveni informaci je nesmirné dilezité soustredéni.

obdivuhodni
seniofi



- s | i Ty i N
Specializovany vzdéldavact semindr pro dobrovolniky na téma "Co miiZeme v nemoci - vyznam radosti a tvorivosti
v uzdravovacim procesu"

Dokladem tvofivého a aktivniho pfistupu Géastniki béhem kurzl jsou akrostika vytvofena samotny-
mi seniory. Uvedena technika se pouziva v pripadé, Ze si chceme informaci zapamatovat v urcitém,
predem daném poradi, napfiklad barvy duhy nebo poradi planet smérem od Slunce. Akrostika pred-
stavuje celé véty, ve kterych jednotlivd slova zacinaji stejnymi pismeny jako informace, kterou
si chceme zapamatovat a nasledné vybavit.

Priklady z kurz:

Sedm zékladnich barev duhy (€ervend, oranZova, Zluta, zelena, modra, indigo, fialova):
"Cekajici osel Zral zelenou mdtu, ibisek, fialky." "Cokoldda odpomdhd Zendm
z mindrdkii i figury."

Planety (Merkur, Venuse, Zemé, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun, Pluto): "Mdm vecer

L'} . . . e x "
zalehnout, mdm jist saldt, urcité nebudu ponocovat.

Zeleny den

Ukonéili jsme prvni zkuSebni kurz trénovani paméti pro seniory a tési nas, Ze seniofi projevili zajem
v této aktivité pokracovat i po prazdninach. V zafi nas jesté ceka dalSi Gvodni kurz pro nové zajemce,
ktery uz je v tuto chvili naplnén.

Drobné postiehy z cyklu prednasek

Nejvétsi odezvu a néslednou diskusi vyvolala prednaska charismatické pani PhDr. Jifiny Siklové,
CSc. s tématem "Proc se Spatné starne v nasi spolecnosti?" Pfednaska se zabyvala diléimi tématy jako
napfiklad: demografické Gdaje, postoje spolecnosti k senioriim, ageismus. Nosnou se stala otazka:

rvr

"Jak Ziji ti, co jsou i ve stafi spokojeni?" Z podnétné diskuse vyplynulo, Ze nejde pouze o vytvoreni
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T¥i krdalove 2005 - spolecny program Domova diichodcit Liberec - Frantiskov a dobrovolnikii

novych piilezitosti pro seniory ze strany spolecnosti, ale i o aktivni zapojeni samotnych senior.

Na druhou stranu jsou povzhuzujici naSe zkuSenosti se zapojenim vefejnosti do dobrovolnické Cin-
nosti. Nezanedbatelnou ¢ast dobrovolniki tvofi i lidé mladsiho véku. Nasledujici vyroky predstavuiji
zamysleni mladych lidi nad otazkou "Co mohu dat starému clovéku?" Zaznamenané myslenky prede-
v§im studenti stiednich $kol tak, jak je napadaly pfi Gvodnim Skoleni pro budouci dobrovolniky
v domové dichodci:

- Spolecnost - Povidani - Zprijemnit pobyt

- Psychickou podporu - Cas - Dodat odvahu

- Smich i plaé - Pfitomny okamzik - - Vzbudit zajem

- Zajem o né a jejich Zivot spolecenstvi - Uctu, respekt

- Ukazat, nabidnout néco - Klid - Priblizit nazory mladych lidi
nového - Prostor

- Naslouchani - Mimoradny zazitek (krasa,

- Zvednout naladu city, estetika, kultura ...)

Zéavérem bych jménem Regionalniho dobrovolnického centra chtéla podékovat Nadaci rozvoje obcan-
ské spolecnosti, obéma partnerim projektu, dobrovolnikim i senioriim za podporu a ziskané zkusSenosti.

Mgr. Sdarka Holubovd

Koordindtorka provjekvtu Obdivuhodni seniori
Regiondlnt dobrovolnické centrum JESTED Liberec, cerven 2005
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Regiondlni dobrovolnicke centrum
Jested, o.s.

VoroneéZskd 144/20

460 01 Liberec 1

V' Liberci - duben, kvéten, cerven 2005
ViiZent pritelé,

chtéla bych podékovat vam a vasim prostrednictvim vSem institucim a pracovnikiim, kteri
jste ndm seniortim umoZznili navstévovat " Kurzy trénovdni paméti pro seniory".

PrestoZe Ziji sama, osaméld se nikdy necitim. Mdm mnoho konickii a velmi mdlo casu na
to, co bych chtéla jesté ve svém Zivoté udélat a poznat. KdyZ jsem se ndhodou /dnes uz vim,
Ze Stastnou/ setkala s vasi nabidkou "Kurzii" - okamZité mé velmi zaujala. PrestozZe jsem
nevéfila, Ze bych se ve svém véku /73 let/ dokdzala naucit a zapamatovat si néco nového.
Vylustila jsem uz stohy kriZovek a zde byla nabidka nové cesty, jak ddl a jak na fto.
Ocekdvala jsem vyuku v anonymité mensi tridy, kde si budu délat z vykladu predndsejicich
pozndmky, které potom pripadné pouZiji. Byla jsem proto velmi prekvapend, jak se ndm
v§em dohromady a kazdému zvldst pani lektorky vénuji. Trpélivé vysvétluji, za kaZdy i ma-
licky uspéch nds chvdli a povzbuzuji a tési nds, kdyz se ndm nevede.

Asi po péti lekcich, kdyZ jsem si doma a pri prochdzkdch v prirodé se psem v duchu
opakovala, co jsme se v kurzu ucili, uZasla jsem sama nad sebou, co se mi podarilo v§echno
zapamatovat. Dar{ se mi lépe slovni i vizudini iikoly. V ciselnych zaddnich je to horsi.
Povazuji to za normdlni, protoZe ve vysledcich je videt, Ze kaZdy z nds md svoji "parketu",
kterd mu vic vyhovuje. Pro nékteré prdce zamérené urcitym smérem se objevily vyloZené
talenty.

Kdyz nds na zacdtku novych lekci lektorky seznamuji' s novou ldtkou, nechce se ndm véit,
Ze je mozZné néco takového zvlddnout. A ono to skutecné jde a nds to moc tési.

Nikdy jsem se jesté Zddného takovéhoto nebo podobného kurzu neziicastnila. Nemdm
Zddné zkusenosti, jen tyto dobré z naseho kurzu. Jsem velmi spokojend, svym zpiisobem
aZ nadsend. Neni to jen moje uspokojent z celkem solidnitho zvlddnuti uciva, ale i bdjecny
pocit soundleZitosti s kolegy i predndsSejicimi, ktery mi piisobi radost. Pro mé md kurz dvé
roviny - odbornou a lidskou. Obé byly a jsou bohaté naplnény.

Nase dnesni spolecnost nds diichodce prilis nehyckd. Spis naopak. Mnozi i z viivnych lidi
nds odsunuji kamsi na okraj spolecnosti. Vidi' v nds pritéZ, kterd jim ukrajuje z jejich "kra-
jice". Neuvédomuji si, Ze ten krajic jsme vlastné vytvdreli i my v nasem produktivnim véku.
Je zdsluzné od kaZdé instituce, kterd néjakym svym pocinem prispivd k podpore diistojnos-
ti stdari. Nds kurz je toho dokladem a je o to cennéjsi, Ze je v rukou nejen odbornych,
ale i laskavych a prdtelskych.

Deékuji jesté znovu vdam vsem, kteri ndm ukazujete cestu, jak masirovat mozkovy sval
pro kvalitnéjst Zivot ve stdri. Stejné dékuji za to, Ze i bez elixiru mlddr jste nds na chvilicku
vrdtili do pomysinych Skolnich lavic s prima spoluZdky a bdjecnymi kantory.

Tento dopis pisi tak, jak to citim jd. Myslim ale, Ze se moc nelisim od pocitii mych kolegii
- spoluZdkaii.

Deékuji. Ucastnice Kurzii trénovdni paméti pro seniory

Plotovd Béla
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PRIBEH Z VYCVIKU DVOUGENERACNIHO
DOBROVOLNICKEHO TYMU V ZANDOVE

- v ramci projektu Obdivuhodni seniofi
Byl to jeden typicky podzimni vikend, jaké jsme uZ vSichni zazili. Nepfijemné chladivé pocasi
s ostrym vétrem a opakujicimi se destivymi piehaiikami. Tak vypadal Zandov u Usti nad Labem, kdy?
tam dorazilo deset Zen dvou generaci, jeden mlady muz a dvé lektorky.

Proc se vlastné tato zvlastni skupina na vycviku sesla? Vycvik dvougeneracniho tymu dobrovolniki
byl sestaven v ramci projektu, ktery byl finanéné podpofen v programu Evropské unie Phare 2002 -
Podpora aktivniho Zivota senior(. Projekt byl realizovan pod nazvem "Obdivuhodni seniofi" a chtél
rozpoutat debatu kolem postaveni a prileZitosti seniorli ve spolecnosti. Pocita nékdo s jejich potieba-
mi? Ma nékdo zajem o jejich znalosti a zkuSenosti? Co si o tom mysli vefejnost, mladezZ a seniofi samo-
tni? Na tyto a podobné otazky mély dat odpovéd dotazniky, se kterymi pracoval dvougeneraéni tym
dobrovolnikd. Prvni pracovni a zaroven seznamovaci setkani se uskutecnilo na vycviku tymu
v Zandové.

Nikdy jsme na vycviku dobrovolniki neméli dobrovolniky tak generacné vzdalené. Dalo se pfedpo-
kladat, Ze se objevi néjaké problémy v komunikaci. Program vSak probihal velmi dobie a Zadné gene-
racni kolize se neobjevily. Hodné se pracovalo v malych &i vétSich skupinach s naslednou prezentaci
pro ostatni. Kolem jednotlivych napadi a plani vznikaly velmi zanicené diskuze, které probihaly vétsi-
nou ve prospéch seniorek, které se umély lépe prosadit, nebo jim mladi nékdy ustoupilo, i kdyz bylo
patrné, Ze tieba se v§im nesouhlasi.

Zatinal vznikat pfirozeny prostor pro mezigeneracni komu-
nikaci. Ti mladsi brzy pochopili, Ze se musi zacit se svymi nazory
prosazovat. Seniorky pak casto ocefiovaly védomosti, Siroky
zéahér znalosti a aktivit mladych lidi.

Jeden by si snad mohl myslet: "Co mohou mit tito lidé
spolecného, vidyt je déli od sebe nékdy aZ padesat let." Ten jeden
by se mozna divil. Budeme-li v souziti dvou generaci hledat pouze

_ ) ) negativa, urcité je najdeme.

Vycevik dvougener. dobrovolnického ) v L. v v v v . .,
thmu v Zandové Cil naseho vycviku byl v§ak presné opacny - najit co nejvice
__spoletného v Zivoté mladé a starSi generace a ocenit to. Hledat
spolecné hodnoty, mit vzajemnou toleranci a uznani - a to se nam
(alesponi s nasi skupinou) podafilo. Tym si odvazel mnoho otazek
do pfipravovanych dotaznikii a nékolik napadt na spolecné akti-
vity seniort.

Pri navratu z vycviku jsem si fikala, Ze pocasi stale nestoji za
nic, ale ten vikend s dvougeneraénim tymem byl velmi pfijemny.

Vyievik dvougener. dobrovolnického
tymu v Zandové

Bohdana Furmanovd
Koordindtorka projektu Obdivuhodni seniori
Dobrovolnické centrum, o.s., Usti nad Labem
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Uryvky z hodnoticich dotazniki dvougeneraéniho vycviku v Zandové
- nazory dobrovolnika:

1. Celkové hodnoceni vycviku:
na vycviku byla dobra spoluprace, myslim, Ze se nasly dobré cesty, jak zapojit seniory do spo-
leénosti - vSe je na zacatku...
- vyevik byl uziteény, hlavné pro seniory - byla to asi jejich prvni zkuSenost...
bylo to milé setkani....
myslim, Ze to bylo dobré, vzajemné jsme se poznali a dost jsme se nasmali...

ziskala jsem zajem o mezigeneraéni komunikaci, bylo to pro mne pfinosné...
poznat nahled mladé generace na soucasny stav spolecnosti...
poznani, Ze my mladi mame se seniory stejné sny a pfani ...

3.Nové pro mé na vycviku bylo:

- téméf vSechno, jak takovy vycvik probiha, nékteré informace o dobrovolnictvi, informace o dobro -
volnickych programech...
krasné setkani s mladymi lidmi...

- tvofiva spoluprace se seniory, kromé rodiny jsem zatim neméla pfileZitost s nimi pracovat...

4.7 ¢eho jsem mél(a) opravdu dobry pocit:

- Ze se pro seniory néco déla, Ze se zatinaji odbouravat mezigeneracni bariéry...
- Ze Zivot seniori neni lhostejny mladé generaci...

- skvéla spoluprace mezi seniory a mladymi...

- 7e jsme spolecné odstartovali realizaci projektu...

5. Obavy, strachy, nejistoty, které jsem mél(a) pred vycvikem a nyni se zmirnily:
- obava z generacni bariéry, ktera se nasStésti neobjevila...

- Zadné takové pocity jsem pred vycvikem neméla...

-z komunikace s mladymi...

6. Jak si predstavuji svou budouci dobrovolnickou ¢innost, na co se tésim:

- chtéla bych se zapoijit a realizovat néktery z napadii pro :
seniory...

- téSim se na to, Ze snad taky nécim prispéji, chci byt néjak
uZitecna ...

- tésim se na to, Ze se rozjede novy projekt - vznik kavarny
pro seniory ...

- na vymysleni a realizovani riiznych aktivit pro seniory...

Zivérecné foto z vyeviku v Zandové
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DVOUGENERACNi DOBROVOLNICKY TYM
PROJEKTU OBDIVUHODNI SENIORI

Zékladnim predpokladem pro Gspésné zrealizovani projektu Obdivuhodni seniofi bylo vytvoreni
dvougeneracniho tymu dobrovolnikd. Od zafi 2004 prezentovalo Dobrovolnické centrum v Usti nad
Labem projekt vefejnosti a snazilo se ziskat seniory i mladé ke spolupréci. To se podafilo a jak jste
se jiz dotetli, dobrovolnici zaujati projektem odjeli na vikendovy vycvik do Zandova, kde utvofili
dvougeneracni dobrovolnicky tym (DDT).

Po navratu z vycviku se DDT vrhl do aktivni dobrovolnické ¢innosti. Dobrovolnici z DDT se schazeli
minimalné dvakrat mésicné v Dobrovolnickém centru, kde probihala jejich pracovni setkani.

Prvni velky tkol DDT se tykal jedné z hlavnich aktivit projektu - dotaznikového prizkumu v Ustec-
kém kraji na téma Seniofi ve spolecnosti. DDT pfipravoval pfi svych pracovnich setkanich otazky
do tfi typl dotaznikii, 1/ dotazniku pro Sirokou verejnost, 2/ dotazniku pro seniory a 3/ dotazniku
pro déti a mladez.

Pfi pripravé dotazniki probihaly nékdy i bouflivé, hlavné vSak prinosné diskuse mezi seniory a mlad-
Si generaci i mezi seniory navzajem. DDT se nakonec tspé$né shodl na Sirokém mnoZzstvi otazek, které
zaslal sociologovi Prof. Ing. Frantiskovi Zichovi, DrSc. k odbornému zapracovani do dotazniki (popf.
k vylouceni z dotaznikli). Po dalSich konzultacich Prof. Zicha, koordinatorky projektu a DDT byly
pfipraveny 3 typy dotazniki, z nichZ dotaznik pro seniory byl nejrozsahlejsi.

V lednu 2005 vyrazil DDT do terénu a az do konce bfezna 2005 probihal usilovny shér dat do do-
tazniki. Dotazniky byly rozesilany i pomoci internetu a e-mailové posty do mést a obci Usteckého
kraje, do nestatnich neziskovych organizaci a dalSich instituci. Dotaznik pro Sirokou verejnost vysel
v Denicich Bohemia Déginského a LitoméFického okresu. Diky této i dalSi propagaci projektu (Elanky
v novinach) pfichazely na nase zabyvani se seniorskou problematikou velice pfiznivé ohlasy z riiznych
mist Usteckého kraje.

Data do dotaznikii pro seniory byla shirdana formou osobni komunikace dobrovolnika se seniorem.
Mnozi z nasich dobrovolniki pfichazeli z téchto rozhovori se seniory pozitivné zasazeni otevienosti
a pratelskosti seniord. Casto byli dobrovolnici dojati radosti i slzami seniorii nad tim, 7e nékoho jejich
proZity Zivot zajima.

Po narocné praci dobrovolniki z DDT a dobrovolnikii - seniorti ze Senior, o.s. bylo seshirano celkem
1697 vypInénych dotaznik, z toho 559 dotazniki pro Sirokou vefejnost, 515 dotaznikii pro seniory
a 623 dotazniki pro déti a mladez.

DDT cekal vsak jesté dalSi narocny kol a to s pomoci Prof. Zicha vytvofit kddové klice k otazkam,
zakddovat vSechna data z dotazniki a uloZit je do excelovych tabulek v pocitaci. Zavérecné odborné
hodnoceni dotazniki provedl sociolog Prof. Ing. Fr. Zich, DrSc. a jeho kolega PhDr. Vaclav Struhovsky,
CSc. Dva vyhodnocené dotazniky naleznete v této broZurce, vSechny tfi dotazniky (tj. véetné
dotazniku pro déti a mladeZ) najdete na strankach Dobrovolnického centra www.dcul.cz.

Dal$im dkolem DDT bylo vymyslet a zrealizovat vhodné aktivity pro seniory. Po mnoha debatach zvo-
lil DDT moznost pripravit v Usti nad Labem piednasky tematicky blizké seniorim. Uskuteénily se tfi
zajimavé prednasky na témata: "Zivotni styl a problematika senior(i v CR", "Cinnost Méstské policie
v Usti nad Labem a prevence kriminality", "Zdravé starnuti".

Dalsi vyznamnou aktivitou DDT bylo sestavit adresar seniorskych zajmovych skupin, klubi atd.
(o tom vice v kapitole tykajici se adreséare). DDT se podilel i na pfipraveé této brozury.
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Posledni, avSak velmi vyznamnou aktivitou DDT byla propagace a zrealizovani informacnich
a diskusnich setkani na téma "Vznik Rady seniordi mésta Usti nad Labem". Tato nabidka se setkala
s velikym zajmem ze strany senior(, ktefi utvofili pfipravny pracovni tym a snazi se o vznik Rady
seniortl mésta Usti nad Labem. Tim jsme pred&ili ogekavani projektu. O tom vsak jiZ dalsi kapitola.

Dobrovolnici z dvougeneracniho tymu vykonali obrovsky kus Gzasné prace. Pomohli zrealizovat
rozsahly projekt, ke kterému se jim propagaci podafilo ziskat mnoho dalsich seniord. Clenové DDT
se spolu naudili dobfe komunikovat, naslouchat si a pfi svych velkych aktivitach tahnout za jeden
provaz. VSem za jejich zapéleni, chut, snahu, mnoZstvi ndpadt a skvéle vykonanou praci VELICE
DEKUJI. Dovolte mi na tomto misté jednotlivé uvést jména dobrovolniki z dvougeneraéniho dobro-
volnického tymu:

Kvétoslava Votrubcova Jitka Donaufova Hana Slovakova
Hana Hous$kova Jana Kasnerova Marcela Lapkova
Petra Sulcové Véra BareSova Jaroslav Burianek
Pavla Radova Jitka Hrnéifova

Michaela Tassanyiova Ing. Jan Chladek

Jesté jednou vam v§em moc dékuiji! Poznala jsem diky vdm partu bajecnych lidi, ktefi dokaZi nezist-
né vénovat mnoho hodin svého ¢asu ostatnim a ve kterych je touha davat druhym. Z toho ve mné
dodnes ziistal silny pocit vielosti a lidskosti, ktery mi pomahal dovést projekt k jeho zdarnému konci.

Mgr. Kamila Zincenkovd
Koordindtorka projektu Obdivuhodni seniori
Dobrovolnické centrum, o.s., Usti nad Labem, cerven 2005

Uryvky z hodnoticich dotazniki vyplnénych dobrovolniky z DDT v zavéru
projektu

Moje celkové hodnoceni projektu:

- Jsem réda, Ze se mi naskytla moZnost (¢astnit se tohoto projektu a ziskat tak nové poznatky, zkuse-
nosti a poznat nové lidi.

- Tento projekt hodnotim jako velmi zdafily a pinosny nejen pro seniory v Usti nad Labem, ale hlavné
pro v§echny dobrovolniky, ktefi v ném po celou dobu piisobili a vénovali se mu.

- Projekt povazuji za skvélou moznost podilet se na pozitvnim ovliviiovani prostredi, ve kterém vSichni
Zijeme, at jiz priizkumem, odbouravanim predsudki nebo vtazenim seniorii do "aktivniho" Zivota.

- Myslim si, Ze pres velmi tézky kol - oslovit velké mnoZstvi lidi riizného véku, vypracovat pro né
vhodné dotazniky a vyhodnotit je, se nam podafilo naplnit cile projektu velmi dobfe. Myslenka pro-
jektu se mi velmi libila.

- Byla to pro mé velmi zajimava a dobré zkuSenost.

- Projekt hodnotim velice kladné s tim pfinosem do dnesni doby, Ze je uZ na case, aby se védomi spo-
le¢nosti (vefejnosti) rozjitfilo novymi otazkami a pristupy k Zivotu lidi, ktefi pfekroci uritou vékovou
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hranici a ziistanou i nadale potfebnymi a uZitecnymi pro nasi nové se vytvarejici spolecnost.
- Pozitivni, uziteéné, urcité bude vhodné na tento projekt navazat.

- Urgité rlizné prilezitosti pro setkani nejen s dobrovolniky, ale pfedevsim se seniory, riizné prednasky,
navitévy domovi dichodct, pomoc pfi vznikéni Rady senioréi mésta Usti nad Labem.

- Moznost pracovat v tymu s lidmi, ktefi méli podobné smysleni.

- Seznameni se s novymi lidmi, spoluprace s dvougeneracnim tymem a ziskani novych zkuSenosti.

- Poznala jsem, jak to vlastné "chodi" pfi G¢asti na projektu. Poznala jsem nové pfijemné lidi.

- Seznamila jsem se s pripravou, realizaci a vyhodnocovanim dotaznikd.

- Zucastnit se projektu s lidmi, ktefi byli ochotni vnimat navrhy mladych a starSich lidi, diskutovat
a hledat reSeni, jak jit spolecné a vedle sebe, zpfijemiovat si cestu Zivotem a byt si vzajemnou opo-
rou az do konce projektu.

Jak se mi pracovalo v dvougeneraénim dobrovolnickém tymu:

- Velmi dobre. Myslim, Ze jsme si vSichni vzajemné rozuméli a dopliiovali se a tim padem vznikl skvély tym.

- Moc dobfe. Ze zatatku jsem méla obavu z toho, Ze si my mladi nebudeme rozumét se starSimi
a zebudeme mit problém spolu komunikovat a na nééem se spolu domluvit. Ale bylo to zbhytecné,
obavy se nepotvrdily. Myslim si, Ze se sesli fajn lidi, ktefi védéli, o co jim jde a spolecné se snaZzili
dosahnout cile.

- NerozliSuji na "staré" a "mladé". Sejde-li se schopny tym (a tim jsme snad byli), nezéleZi na véku.

- Pracovalo se mi dobfe, bylo to zajimavé a poucné. Utvofil se tym lidi, ktery se pod vedenim koordina-
torky sladil, podporoval, pratelil a rozsifil i o dal$i seniory, ktefi se podileli na pfipravé vzniku Rady
seniord.

- Velmi dobfe. Sledovali jsme spolecny cil a zalezZitosti feSili, dle mého nazoru, vécnou diskusi v pra-
telském duchu a bez predsudk.

Z ¢eho jsem mél/a pfri realizovani projektu opravdu dobry pocit:

- Z toho, Ze jsme i na konci realizace projektu méli chut dal spolupracovat, Ze se seniofi zajimali Zivé
o vysledky vyzkumu.

- Z pozitivnich vysledk dotazniki.

- Z toho, Ze se projekt dostal do povédomi lidi a ti o ném zacali mluvit. Také to, Ze jsme oslovili po-
mérné velké mnoZstvi obyvatel a ti byli ochotni odpovidat.

- Kdyz prichazely kladné ohlasy na projekt od lidi. Kdyz byli lidé radi, Ze se problematikou seniori
a vyuZitim jejich volného casu vibec nékdo zabyva.

- Pomohli jsme pfi snaze o vznik Rady seniori mésta Usti nad Labem.

- Pripravili jsme nékolik pfednasek v Dobrovolnickém centru, které se libily.

- Z vypliovani dotazniki - otazky, které vedly mladou i star$i generaci k zamySleni nad Zivotem
a k porovnani - pochopit se a porozumét si v tom daném case.
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Pracovni setkdni dvougeneracniho

dobrovolnického tymu

Mladé dobrovolnice z dvougeneracniho

tymu
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STARI NENi TREST, STARi JE ETAPA ZIVOTA

KaZdy tvor na zemi zatina stejné - zrozenim a také stejné konéi - smrti. Co se stane mezi témito
hrani¢nimi udalostmi je Zivot a jen clovék ma ten dar, Ze miiZze jemu vyméfeny ¢as naplnit podle svych
predstav a tuzeb. Ne vidy a ne kazdému se to podafi v pIné mife, ale stoji za to se co nejvice snazit.
No a pak, po ukonceni aktivniho Zivota, pfijde stafi tak jisté, jako se stfida noc a den, a i kdyz to vSich-
ni vime, vzdy nas to prekvapi. Nékdo se s timto jevem dokaze vyrovnat celkem dobfe, slouzi mu zdravi,
ma spolehlivého, milujiciho partnera, déti, vnoucata, pratele, zahradku, sport €i konicky. To jsou
ti §tastnéjsi. Pak jsou tady ti ostatni, ktefi takové $tésti nebo schopnosti neméli. Divody jsou riizné,
neni to tak zasadni, daleko dileZitéjsi je, pokusit se o zménu. Pokusit se o to, aby stari, které pro
mnohé pFipomind pustou a nehostinnou Eekarnu na smrt, dostalo jinou napli a smysl, bylo
pokracovanim trochu jinak aktivniho Zivota.

Prvni kroky k Radé seniorii

Dvougeneraéni tym Dobrovolnického centra z naseho mésta (Usti
. nad Labem) se v ramci realizace projektu Obdivuhodni seniofi pokusil
pomoci dotaznikii zmapovat seniorskou problematiku mezi seniory,
| Sirokou vefejnosti i mladezi v Usteckém kraji. Béhem préce na pro-
jektu se prirozené vynofila myslenka zaloZeni Rady seniorii mésta
Usti nad Labem. Neni to nic novatorského, v nékterych méstech
1. diskusni setkdni o vzniku Rady ~ (nejen v naSem staté) Rady uZz néjaky Cas dobie pracuji, aktivné
seniorit mésta Usti nad Labem o xastni sivota svého mésta a snai se o zaclenéni seniori do Zivota
spolecnosti. Maji spoustu dobrych néapadi, zkuSenosti a chtéji své sily jeSté vyuzit ku prospéchu
svému i svych spoluobcant. Rada seniorli by méla vzniknout za podpory co nejvétsiho poctu seniori
sdruzenych v riiznych organizacich, klubech, spolcich, o jejichZ ¢innosti toho vefejnost zatim mnoho
nevi, ale i jednotlived, ktefi chtéji jesté néco délat.

Napli jeji prace mize byt velmi pestra od poradenské ¢innosti pro seniory, organizovani dobrovol-
nické pomoci v riznych oborech, pripominkovani dilezitych projekti v nasem mésteé, které ovliviuji
stav Zivotniho prostiedi apod. Vzhledem k tomu, Ze naSe spolecnost "starne", vék se prodluZuje,
odchod do dichodu se postupné oddaluje, pfipravuje se dichodova reforma, bude pfiprava na stafi
nabyvat na dileZitosti a méla by zacit jiz ve stiednim véku.

Do dnesniho dne se, je$té v ramci prace dvougeneracniho tymu na projektu Obdivuhodni seniofi, ko-
nala ti setkani informacniho a diskusniho charakteru lidi, ktefi maji o tuto €innost zajem, a dalSi tfi
schiizky pfipravného pracovniho tymu pro zaloZeni Rady seniord mésta Usti nad Labem. P¥itomni byli
seznameni s podklady pro zakladani Rad seniorii mést v nasem staté, s cilem "Narodniho programu
pfipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007", ktery byl schvalen na zakladé usneseni vlady Ceské
republiky €. 485 ze dne 15. kvétna 2002.

Hlavnim dkolem pro nas zatim bylo seznamit co nejvétsi pocet seniorskych organizaci s nasimi amys-
ly a pfizvat je ke spolupraci. Da se fici, Ze jsme se vétSinou setkali s pochopenim a podporou. Nas
pripravny tym se rozrostl asi na dvacet pét clend, ktefi jiz mohou zacit s konkrétnimi kroky ke vzniku
Rady seniordi, konkretizovat naplii ¢innosti apod. V poloviné cervna 2005 jsme vypracovali navrh
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statutu, popis ¢innosti a organizacni schéma RS a s témito materidly jsme sezndmili vedeni magistra-
tu mésta Usti nad Labem.

V neposledni fadé bude nutné stale ziskavat dalSi spolupracovniky a popularizovat vznik a préaci Rady
seniorli na verejnosti. Velmi poucné bude jisté navazani kontaktu s jiz fungujicimi Radami seniori
u nas (nékdy funguji pod jinym nazvem), které nam mohou velmi pomoci zkuSenostmi ze svych vlast-

Dobrovolnické centrum nam velmi vychazi vstiic a zajistuje tak potiebné zazemi, misto pro schizky,
pocitac apod., za coz jim patfi podékovani.

Kvétoslava Votrubcovd
Ing. Jan Chlddek

Autori jsou aktivnimi a ¢innymi nositeli myslenky vzniku
Rady seniorit mésta Usti nad Labem.

Kvétoslava Votrubcova

Narodila jsem se v roce 1942 ve Stiedoteském kraji. Sva produktivni Iéta jsem strévila u Ceskych
drah. Asi tficet let jsem pracovala s mladezi v TV Sokol. Od roku 1998 jsem v diichodu. Zajima mé kul-
tura - predevsim divadlo, knizky, hudba a hlavné mij pes Ferda. Jako ¢lenka dvougeneracniho dobro-
volnického tymu jsem se Gcastnila projektu Obdivuhodni seniofi a nyni jsem ¢lenkou pfipravného pra-
covniho tymu pro vznik Rady seniord mésta Usti nad Labem.

Ing. Jan Chladek

Narodil jsem se na Moravé (1944), détstvi prozil v Novém Jiciné, Skolu vystudoval v Praze, oZenil
se a rodinny Zivot zatal v Usti n/L (1968), kde jsem doposud. Kromé pracovnich povinnosti
(Spolchemie, Krajsky projektovy tstav, Setuza, Tamda, Tiskarna Hordk) jsem se zabyval a zabyvam
sportem (volejbal, joga, turistika), fotografovanim a zajima mé kultura a zdravy Zivotni styl.
Spolupracuji jako trenér a predseda oddilu VKM STADION - volejbal pro dévcata, pro seniory organizuji
Skolitku Internetu. Podporuji aktivitu senior@ a jejich spolupraci mezi sebou i s juniory. Spolupracuji
s nadacnim fondem ELPIDA a jsem ¢lenem Koordinaéni skupiny pro seniory v ramci Komunitniho planu
mésta Usti nad Labem. Ugastnil jsem se projektu Obdivuhodni seniofi a nyni jsem lenem pfipravného
pracovniho tymu pro vznik Rady seniort mésta Usti nad Labem.

2. diskusni setkdni o vzniku Rady 3. diskusni setkdni o vzniku Rady
seniorit mésta Usti nad Labem seniorit mésta Usti nad Labem
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ZHODNOCENI REALIZACE PROJEKTU OBDIVUHODNI
SENIORI ZA SENIOR, 0.S.

Vynikajici napad a pokus zménit postoj spolecnosti k senioriim pomoci projektu, na kterém by mohli
seniofi sami spolupracovat, mohu hodnotit pouze kladné. Pokud se vyskytly pfipominky, kritiky
a diskuse, byly jen dokladem tvofivé atmosféry a aktivity vSech zdéastnénych.

Myslim, Ze projekt Obdivuhodni seniofi ukazal, Ze seniofi jsou velmi schopnou a silnou skupinou
nasich obyvatel, Ze seniofi ve své vétSiné nejsou slabi, kiehci a zavisli, Ze pokud jim zdravi slouzi a nej-
sou osamoceni, drZi krok s lidmi stfedniho véku a nékteré mladsi lidi i predci. Soucasné se ukazala
dileZitost pristupu seniorti k informacim a vzdélavani a prokazal se i zajem byt zatim mensi skupiny
seniort, o informacni technologie.

Ocenila jsem moznost kvalitni spolupréce tyF organizaci - Dobrovolnického centra, o.s. v Usti nad Labem,
Senior, 0.s. v Usti nad Labem, Regionélniho dobrovolnického centra JESTED, o.s. v Liberci a Univerzity J. E.
Purkyné v Usti nad Labem - na realizaci projektu a flexibilitu nékterych seniord dobrovolnikd, ktefi byli schop-
ni pomahat jak v organizaci Senior, o.s., tak v Dobrovolnickém centru, o.s. v Usti nad Labem.

Za vlastni organizaci Senior, o.s. dékuji pracovnikiim pobogek v Déging, Varnsdorfu a Ceské Lipé,
ktefi na tomto projektu spolupracovali s dobrovolniky seniory ve svych regionech.

Vzhledem k tomu, Ze se v souvislosti s realizaci projektu prokazala dilezitost vzniku Rad seniorti
nebo podobnych organizaci, jako dileZité spolupracujici slozky mistni samospravy, pevné veéfim,
Ze se tato mySlenka ujme a v nasi spole¢nosti budou tyto Rady vznikat a pracovat a ob¢ané si zvyknou
naslouchat "slovu starSich", vzdyt s dnesnimi témér 2 miliony obéant nad 60 let z 10 miliond obyva-
tel CR tvoii jeji podstatnou &ast.

Témér roéni spoluprace se seniory dobrovolniky prokazala, Ze jejich zajem trva a Ze jsou schopni
v nejriiznéjSich aktivitach pokracovat. Projekt také prokazal, Ze zabrany a problémy v komunikaci téch
dfive narozenych a lidi mladsich a velmi mladych nemusi byt podstatné, pokud nadSeni a zajem o véc
je oboustranné. Spoluprace generaci se prokézala jako obohacujici a tvofiva, stejné tak jako atmosféra
pfi pripravé a realizaci projektu.

Velmi zajimava a pracovni atmosféra vladla pfi tvorbé a hodnoceni dotazniki, kdy i dobrovolnici
seniofi samotni méli vliv na to, jak budou otazky vypadat a éeho se budou tykat. Nevladla vzdy shoda,
coz je ale pochopitelné, protoze co ¢lovék, to nazor.

A pokud by se podobny projekt v budoucnosti opakoval, sami seniofi by patrné dotazniky jesté
v mnohém vylepsili, protoZe v praktické, terénni ¢asti projektu, kdy dotazniky Sifili a s vypliujicimi
seniory vedli improvizované diskuse, se prokazalo, Ze vzdy je co zlepSovat. Seniofi by radi zapracovali
do dotazniki dal$i nazory seniorli prepracované do otazek tak, aby sami seniofi o sobé mohli
vypoveédét co nejvice, aby napfiklad jeSté podrobnéji ukazali, jak stejné véci nejsou stejné pro stejné
ovdovi, kdyz déti Ziji daleko, kdyZ vnoucata jsou pfili§ zaneprazdnéna Skolni a mimoskolni ¢innosti
a pro¢ tomu tak je a mnohé dalsi.

Ale je jisté spravné, ze jsme schopni véci zlepSovat, myslet na budoucnost, na lidi, Ze neustrneme
v soucasnosti a Ze si nemyslime, Ze jednim projektem vSe konéi. Myslim, Ze by vSichni zacastnéni uvi-
tali podobné projekty smérujici k pochopeni lidi navzajem a k pomoci potfebnym i v dalSich letech.
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Setkdni seniorii - dobrovolnikii v Senior, o.s.

Nase velké podékovani patii EU, ktera projekt podpofila a Dobrovolnickému centru v Usti nad Labem
zastoupenému jeho Feditelkou Mgr. Lenkou Cernou jako hlavnimu realizatorovi projektu.

Veérim, ze vysledky prizkumu jako hlavniho vystupu projektu Obdivuhodni seniofi, které jsou shrnu-
ty v broZufe, budou zajimavé nejen pro zdcastnéné, pro spolupracovniky a dobrovolniky vsech
vékovych kategorii, ktefi se na projektu podileli, ale i pro dalSi nase obcany a instituce. Jisté je velmi
dilezity i prehled moZnosti uplatnéni seniorii v riiznych oblastech spolecenského Zivota a dalsi
uziteéné informace v broZufe obsaZené.

Na zaveér bych rada jmenovité podékovala alespoii nékterym dobrovelnym spolupracovnikiim projektu:
A. Bigistova, Usti nad Labem M. Svadlenka, Usti nad Labem M. Skvérova, Usti nad Labem

J. Riizickova, Usti nad Labem M. Drabové, Usti nad Labem H. Kehérova, Usti nad Labem
0. Vaiova, Usti nad Labem J. Véachova, SZ8 a vz§ Ing. J.Kehar, Usti nad Labem
J. Kostalova, Ceska Lipa Usti nad Labem J. Ryparova, Usti nad Labem
H. Matéjkova, Décin V. Lédlova, Usti nad Labem Mgr. V. Netalova,

I. Hola, Dubi J. Strnadova, Usti nad Labem  Usti nad Labem

J. Panesova, Varnsdorf 0. Vodakové, Usti nad Labem Mgr. H.Ticha, Usti nad Labem
E. Pichovd, Louny L. Hladikova, Usti nad Labem Mgr. B. Stankova,

B. Langové, Usti nad Labem V. Kulendova, Usti nad Labem  Usti nad Labem

L. Vondru$ova, Usti nad Labem Mgr. 0. Berankova, Mgr. J. Bechynska,

Akad. mal. M. Houra, Usti nad Labem Usti nad Labem

Usti nad Labem V. Vales, Usti nad Labem

Dékuji za moZnost byt Géastnikem projektu. Za ob&anské sdruZeni Senior i za sebe,

Romana Vickovd
Koordindtorka projektu Obdivuhodni seniofi
Senior, o.s., Usti nad Labem I
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ZAVERECNE ZHODNOCENi PROJEKTU OBDIVUHODNI
SENIORI - partnerem projektu RDC JESTED

"Clovék se pipravuje na stari v pritbéhu celého predchdzejiciho Zivota, a to tim,

Ze se snaZi zaujimat pozitivni postoj k Zivotu, tj. Zit naplno kaZdou etapu Zivota."
Paul Tournier

Vse zacalo na jare 2004, kdy jsme byli
osloveni hlavnim feSitelem projektu,
Dobrovolnickym centrem v Usti nad Labem,
jestli bychom méli zajem participovat na pro-
jektu vénovaném seniorim. Nabidku jsme
s radosti a ocekavanim pfijali. Cilem projek-
tu bylo prispét ke zméné postoje spolecnosti
k seniortim a podpofit jejich aktivni Zivot.

Prostfednictvim projektu se Regio-
nélnimu dobrovolnickému centru JESTED
podafilo zahdjit kurzy trénovani paméti
pro seniory z fad Siroké verejnosti. Tim se nam splnil velky sen. Védéli jsme, Ze v souc¢asné dohé
trénovani paméti probiha predevsim v socialnich a zdravotnickych zatizenich pro seniory. Nasim cilem

Setkdni Koordinacniho tymu projektu

Pro velky zajem hyly otevieny dva paralelni kurzy, dal$im zajemcim byly nabidnuty terminy v zafi
2005. Absolventi pilotniho kurzu projevili zajem o dal$i pokracovani. Pratelska atmosféra, tvofivost,
zapaéleni pro véc, nadSeni a neutuchajici aktivita ze strany seniorii byla pro nas trenéry tou nejvétsi
odménou a potvrzenim, Ze tyto aktivity maji smysl.

Dalsi aktivitou v ramci projektu byl cyklus pfednasek na téma "Zdravé starnuti" urceny pro Sirokou
vefejnost. Jednotlivé prednasky se tykaly podpory zdravi, trénovani paméti, postoje spolecnosti
k seniortim, moZnosti vzdélavani a seznameni obcant s Cinnosti vybranych organizaci v Liberci.

Velmi cenné a pro nas podnétna byla spolupréce s partnery z Usteckého kraje - s hlavnim iniciatorem
projektu Dobrovolnickym centrem a obéanskym sdruzenim Senior. Pozitivné hodnotime zejména pro-
fesionalni pfistup obou partneri, metodickou a morélni podporu Dobrovolnického centra. V priibéhu
projektu nam vZdy ochotné a vstficné poskytovali aktualni informace, zkuSenosti a pfipominky. Patfi
jim nase upfimné podékovani.

Realizace projektu prokazala, Ze seniofi maji zdjem o aktivni zapojeni se do riiznorodych innosti,
vzdélavani a ziskavani informaci o spolecenském déni. Sami nas mnohokrat presvédiili o tom,
mladsich - bohuzel dosud ukryty. A to je velka vyzva pro nas i celou spolecnost - porozumét potiebam
starSich lidi. Ostatné i my mladsi jednou budeme seniory.

Mgr. Sdrka Holubovd

Dagmar Hajflerovd

Regiondlni dobrovolnickeé centrum JESTED
Liberec, cerven 2005
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JAK DOPADLO NASE USILi 0 VYTVORENiI ADRESARE
SENIORSKYCH KLUBU?

Pti psani projektu jsme méli predstavu, Ze nam dotazniky poskytnou material o zajimavych klubech,
kavarnickach, spolecenstvich a neformalnich zajmovych skupinach. Chtéli jsme pro ttenafe této
pfirucky vytvofit prehledny seznam s adresami. Mél vypovidat o tom, zda si seniofi sami tyto aktivity
organizuji a zda maji pfipadné zajem o dalS$i nové pratele pro volny ¢as. Tento adresar mohl byt inspiru-
jici nejen pro seniory, ktefi netusi, kde by se v blizkosti svého bydliSté mohli zabavit, ale jisté i pro ty,
ktefi se dnes jeSté za seniory nepovazuji, ale uz premysleji o tom, jak jednou tuto etapu svého Zivota
aktivné proziji.

MoZna se néktery ze Gtenari ohradi, Ze to neni pravda, jelikoZ u nich v obci je parta nadSenci
v seniorském véku a délaji to ¢i ono. Bohuzel, k témto lidem se asi na$ dotaznik nedostal, nebot
na otazku ¢. 6: "Jsou ve VaSem mésté (obci) néjaké moZnosti pro setkavani seniorti a vyuzivani vol-
ného casu?" c¢asto dotazovani odpovidali kladné, ale pokud méli uvést konkrétni adresu, odpovidali,
Ze nevi.

Mohlo by to ukazovat na vSeobecné povédomi, Ze se seniofi urtité nékde sdruzuji za Gcelem
spolecnych aktivit, ale nikde se neprezentuji a mozna o to ani nemaji zajem. Pfedstavuji si, Ze kdyz
parta lidi Iéta sjizdi feky a jak jde ¢as, tak spolecné starnou, mohou tuto aktivitu provozovat
i v seniorském véku, ale nemusi byt uvedeni ve Zlatych strankach.

Zdalo by se, ze nemame do adresare co nabidnout, ale tak to urcité neni. Informace, které uvedeme,
budou v8ak obecné, za to platné ve vétSiné naSich mést a obci.

Seniofi maji moZnost nav§tévovat rlizna zajmova - kulturni, spolecenska, sportovni ¢i vzdélavaci
sdruzeni, mohou své schopnosti uplatnit jako dobrovolnici pfi vedeni riiznych krouzki pro mladez nebo

Zajmové kluby a svazy: Spolky pratel: Seniorcentra:

- zahradkari, - vazné hudby, - povidani s prateli u kavy,
- esperantistd, - divadla, - spolecenské hry,

- Sachista, - spolecenského tance. - trénovani paméti,

- turistd, - Zpév,

- rybard, - plisobit jako dobrovolnici.

- kuzelkari,

- mariasniku,

- vyznavacl jogy,
- plavei,

- kfizovkara,

- vodaka,

- otuzilc.
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Dobrovolnické centrum Domovy diichodcii:

nabizi moznost: - kavarnicky,

- pisobit jako - sportovni a kulturni
dobrovolnici v programech, spolecenské akce,

- iéastnit se na pripravé Rady - soutézni aktivity
seniord. - rucni prace,

- vytvarné a keramické dilny.

Svazy télesné a zdravotné
postizenych,

Sportovni oddily pfi télovy-
chovnych jednotach,

Denni stacionare pii oblast-
nich charitach,

Svaz dichodei Ceské repub-
liky,

Cesky svaz 7en,

Kluby diichedcii pfi Obecnich
tradech mensich obci,

Kluby dichodct pii podnicich
(napf. pfi Spolchemii, a.s. v Usti
nad Labem),

Univerzita 3. véku

pfi Univerzité J. E. Purkyné
v Usti nad Labem,

Akademie J. A. Komenského
v Décinég,

Seniorenakademie v Draida-
nech aj.

Véfime, Ze pokud budete mit zajem zapojit se do néjakého zajmového klubu, jisté diky své aktivité,
popt. i diky tomuto inspirativnimu adreséfi, vhodny klub & podobné misto pro setkavani s jinymi senio-

ry naleznete.

Bohdana Furmanovd

Koordindtorka projektu Obdivuhodni seniori
Dobrovolnické centrum, o.s., Usti nad Labem
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VYZKUM 0 POSTAVENi SENIORU VE SPOLECNOSTI

Zkoumani senior(, jejich zptisobu Zivota, Zivotnich zkuSenosti, nazorii, postojti ¢i podminek jejich Zivota
neni u nas prili§ ¢asté. Snad to souvisi s tim, Ze v prekotném tempu soudobého svéta neni na tuto pomérné
pocetnou skupinu lidi, ale pfece jen jiZ stojici mimo aktivni Zivot, pfili§ asu. Jsou seniofi tou mladsi ¢asti
spolecnosti vnimani jako lidé, ktefi maji (zaslouzené) odpocivat a pfilis se "neplést" do verejného Zivota?

Mezi nékolik malo sociologickych vyzkumi, které byly v posledni dobé seniorim vénovany, patii
zkoumani, které uskuteénilo Dobrovolnické centrum v Usti nad Labem. Byla uskuteénéna tfi relativné
samostatna dotaznikova Setfeni. Cilem bylo zjistit, jak tuto socialni skupinu vnima Siroka vefejnost, jak se
ke starym lidem stavi soucasna mladeZ a jak vidi svoje postaveni, sviij soucasny zplisob Zivota sami
seniofi. Kazdé z téchto Setfeni zahrnuje soubor kolem 500 dotazanych, a i kdyz jde o anketarni dotazovani,
které neni v prisném statistickém slova smyslu piné representativni, jsou ziskané poznatky o Zivoté
seniorti v Usteckém kraji velmi zajimavé a piinosné.

Zejména poznani Zivotnich podminek, a to nejen ekonomickych, ale i podminek pro kvalitni traveni vol-
ného casu, poznani zajmi, konicki seniord, jejich potieb miZe slouZit jako inspirace k prijeti ur€itych
opatieni nebo k realizaci riznych akei, které prispéji k bohat$imu proZivani stafi.

Vyzkum ukazal, Ze vétSina dotazovanych seniorti pIné vyuZiva sviij cas, ma néjakou zalibu ¢i konicka
a vénuje jim pomérné znacné mnoZstvi volného ¢asu. Povaha téchto zajmovych Einnosti koreluje (souvisi)
s vékem a hlavné vzdélanim seniorii. Také ponékud jiné zajmy maji pochopitelné Zeny nez muzi. Totéz
zjiSténi obecné plati napfiklad i o tom, zda maji seniofi zdjem o zaméstnani, vefejnou Cinnost
¢i o dalSi vzdélavani. Pokud jde o zaméstnani, davaji, hlavné ti mladsi seniofi, prednost kratkodobym
¢astecnym pracovnim tvazkdm.

VétSina dotazanych seniorti se jiZ nezapojuje do verejného Zivota ani v rdamci spolecnosti obecné, ani
v misté. Svoji spolecenskou angaZovanost chdpou osobné, ale dostatecné odpovédné. Zejména starsi vékové
skupiny seniorli, vypovidajici, Ze pomahaji roding, ale i spolecnosti tim, Ze jsou sobéstacni (neobtéZuiji),
nebo Ze pomahaji toleranci, moudrosti, trpélivosti, zkuSenosti apod. | kdyZ napfiklad moznosti setkavani
se s dalSimi vrstevniky jsou obecné hodnoceny celkem priznivé, zda se, Ze spolecensky Zivot seniorti neni
dostatecné na vysi, jsou zde nesporné moznosti, jak touto cestou prispét k aktivnimu stafi.

Anketa provedena mezi verejnosti pfinesla poznatky o celkovém pozitivnim vztahu obyvatel severnich
Cech ke starym lidem. | kdyZ se rovné ukézalo, 7e pomérné znaénd E4st nezna podminky, ani pilis ze zpi-
sobu Zivota seniorti, dotazani ocefuji Zivotni zkuSenosti a vétsina se domniva, Ze si seniofi zaslouZi Gctu
a ze mnozi z nich by mohli jeSté pomoci a pracovat ve verejné sfére. PodrobnéjSi poznatky obsahuiji
vyzkumné zpravy uvedené v tomto shorniku.

0 celkové prevaze pozitivniho postoje k seniordm v nasi spolecnosti svédci i poznatky z ankety mladezZe.
Mladi lidé maji k seniordim pfevazné pozitivni postoje a berou za samoziejmé, Ze stafi lidé maji svoje pevné
misto ve spolecnosti a Ze je tfeba jim vénovat potfebnou pozornost a Gctu.

Provedeny vyzkum rozsifil pohled na soucasny zpiisob Zivota seniorti a co je zejména potésitelné, ukazal,
Ze seniofi nejsou vétSinou casti Siroké vefejnosti ani mladeZze chapani jako skupina, ktera je na obtiz.
Naopak potvrdil, Ze seniofi predstavuji vyznamny socialni potencial v rodinném Zivoté i v oblasti Zivota
mistnich spolecenstvi. Ukazal, Ze si vétSina lidi starych lidi vazi a Ze si seniofi zaslouzi trvalou pozornost

celé spolecnosti, vSech jejich instituci a organizaci. ) '
Prof. Ing. Frantisek Zich, DrSc
FSE UJEP, Usti nad Labem, cerven 2005
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ZPRAVA Z VYZKUMU OBDIVUHODNI SENIORI
- NAZORY VEREJNOSTI

Uvod - cile a metody vyzkumu

V rdmci vyzkumu projektu nazvaném "Obdivuhodni seniofi" byly zjiStovany nazory vefejnosti na to,
zda spolecnost vytvaii pfiméfené podminky pro diistojné stafi, na to, jak jsou seniofi vefejnosti pfi-
jimani, jaké jsou nazory na uplatnéni seniorti ve spolecnosti a nékteré dal$i nazory na seniory.

Priizkum provedlo Dobrovolnické centrum, o.s. spolu se svym dvougeneraénim dobrovolnickym
tymem, kdy oslovilo 559 obyvatel Usteckého kraje starsich 18 let. Potebné informace byly zjistovany
pomoci dotazniku, ktery obsahoval pfiblizné polovinu uzavienych a polovinu otevienych otazek.
Anketni dotazovani probéhlo v prvnich mésicich roku 2005 v Usteckém kraji.

Shromazdéné empirické Gdaje byly po zakdédovani otevienych otdzek zpracovany statistickou
metodou. Zakladem interpretace v nasledujici zpravé jsou absolutni a relativni cetnosti odpoveédi
na otazky, v nékterych pripadech byly pouzity priméry. Dale jsou odpovédi na nékteré otazky tiidény
podle dileZitych znaki, jako jsou vék, vzdélani, nékdy velikost bydlisté respondentl a zjiSténé stati-
sticky vyznamné rozdily.

SloZeni zkoumaného souboru
Ve zkoumaném souboru 559 osob pfevazuji Zeny nad muzi, konkrétné 393 Zen, 152 muzti a 14 osob

neuvedlo pohlavi. Vékové rozloZeni respondentii je s mirnou prevahou osob v mladém véku 18 - 30 let,
dale viz tabulka.

Vék respondenta Absolutni pocet respondenti Pocetv %
18-30 let 193 345
31-45 let 121 21,6
46-60 let 155 21,7
61 let a starsi 86 15,4
neuvedl, neodpovédél 4 0,7

S témito daty objektivniho charakteru Ize porovnat ddaje subjektivnéjsiho charakteru, konkrétné
odpovédi respondentti na otazku, do jaké vékové skupiny se sami zarazuji.

Respondent se zarazuje Absolutni pocet respondenti Pocet v %
do skupiny (je)

v mladém véku 195 349
ve stiednim véku 165 29,5
ve zralém véku 108 19,3
ve véku starsiho clovéka 65 11,6
ve véku starého clovéka 23 41
neuvedl, neodpovédél 3 0,5
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JiZ pffi zbézném pohledu je ziejmé, Ze neni podstatny rozdil mezi vyjadienim véku Eislici a jejich sub-
jektivnim vyjadfenim pocity véku, respektive jejich vlastnim zafazenim do odpovidajici vékové
skupiny. Vyrazna je shoda hlavné u mladého véku (18-30 let) a u véku starsiho a starého ¢lovéka (nad
61 let). Urtité a pochopitelné prekryvani je u zafazeni do stfedniho a zralého véku, které vSak
neovliviiuje objektivitu, respektive vérohodnost poznatkii o véku respondentd.

Korelace (souvislost) tidajti o véku respondenti s jejich vypovédi o svém vékovém zafazeni potvrdi-
lo vzajemnou souvislost.

Z hlediska dosazeného vzdélani jsou ve zkoumaném souboru nejvice zastoupeni respondenti se stre-
doSkolskym vzdélanim s maturitou, nejméné respondenti se zakladnim vzdélanim. Lze proto vyslovit
hypotézu, Ze problematika Zivota seniorli vice zajima obcany s tplnym stiedoskolskym a vysokoskol-
skym vzdélanim, nez obcany se zékladnim vzdélanim a vyucenim. Blize o tom vypovida nasledujici ta-
bulka.

Vzdélani respondenta Absolutni pocet respondenti Pocet v %
zakladni 51 9.1
vyucen 105 18,8
stfedni s maturitou 272 48,7
vysokoSkolské 122 21,8
neuvedl, neodpovédél 9 16

Nejvétsi East respondenti bydli ve vétsich méstech Usteckého kraje, konkrétné 58% jich uvedlo,
ze bydli v obci s poctem obyvatel vice jak 20.000 lidi. Z toho Ize usoudit, Ze na anketu odpovédéli spiSe
obyvatelé vétSich mést. Dale viz tabulka.

Velikost obce Absolutni pocet respondenti Pocet v 7%
do 2 000 obyvatel 84 15,0
2 001-10 000 ohyvatel 68 12,2
10 001-20 000 obyvatel 74 13,2
nad 20 000 obyvatel 324 58,0
neuvedlo 9 16
Vysledky vyzkumu

1. Kdy se ¢lovék stava seniorem

Prvni otazkou bylo zjistovani nazoru respondentl na to, kdy se tlovék stava seniorem. Vétsina
dotazanych odpovédéla uvedenim konkrétniho roku fyzického véku ¢lovéka. Vyrazné ¢asto je uvadén
vék 60 let (38 % dotazanych), dale 65 let (19% dotazanych) a 70 let (11,4 % dotazanych). Vék pies
70 let je uvadeén jiz jen ojedinéle. Za zaznamendni stoji odpovédi 3,2% dotdzanych, Ze seniorem
se Clovék stava uz v 50 letech a 2,3 % dotazanych, Ze se jim stava v 55 letech. Primérny vék, kdy
se clovék stava seniorem, je podle uvedenych odpovédi 62, 2 let.
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Pomérné znatny pocet respondentli - 22,5 % na tuto otdzku odpovédélo slovné. Nejcastéjsimi
odpovédmi tohoto typu bylo, Ze je to individudlni zaleZitost, Ze zalezi na tom, na kolik se kdo citi -
9,1 %, Ze je to dano odchodem do diichodu - uvedlo 8,6 %. Déle 3 % uvedlo, Ze je to zavislé na zdravot-
nim (fyzickém, duSevnim) stavu ¢lovéka a 1 % uvedlo jiné odpovédi.

2. ZkusSenosti obéanii se seniory

Ve vyzkumu byly zjistovany osobni zkuSenosti obcanii se seniory pomoci dvou otazek. Prvni otazka
néla : Jaké jsou Vase celkové zkusenosti se seniory? Slo tedy o otazku piimotarou a na odpovéd’
nenarocnou, coz se, kromé jiného, projevilo v tom, Ze pouze 3 respondenti na ni neodpovédéli.

Z odpovédi respondentii je ziejmé, Ze u nich prevazuji kladné zkuSenosti se seniory, Spatné zkuSenos-
ti uvadi jen mala ¢ast dotazanych. Rozporné (tj. dobré i Spatné) zkuSenosti se seniory uvedla asi treti-

vztahu.

ZkusSenosti se seniory Absolutni pocet respondenti Pocetv %
prevazné dobré 153 274
spiSe dobré 196 351
rozporné (dobré i Spatné) 192 34,3
spiSe Spatné 13 2,3
prevainé Spatné 2 0,4
neodpovédél 3 0,5

Pfi posuzovani souvislosti zkuSenosti se seniory podle véku, vzdélani a velikosti mista bydlisté
respondentli nebyly zjiStény Zadné statisticky vyznamné korelace. Jen 15 respondentl, uvedlo,
Ze maji spiSe Ci prevazné Spatné zkuSenosti se seniory. 11 z nich je mladSich (18 - 45 let). Ale ani
z této skutecnosti nevyplyva, Zze mladsi respondenti jsou vici starym lidem kritictéjsi, respektive, Ze
s nimi maji $patné zkuSenosti.

Celkové Ize tedy fici, Ze vék, vzdélani a velikost mista bydlisté respondentli nemaji podstatnou sou-
vislost s jejich hodnocenim osobnich zkuSenosti se seniory.

Osobni zkuSenosti ob¢ant se seniory byly dale zjistovany pomoci otevienych otazek:

Jaké jsou Vase nejlepsi a nejhorsi zkuSenosti se seniory? Na né odpovédélo pfiblizné 75 %
dotazanych.

K nejcastéji uvadénym nejlepsim zkuSenostem respondentii se seniory patii laskavost, ochota,
trpélivost, milost a optimismus seniort, dale pomérné ¢asto jsou uvadény zkuSenost, moudrost a rady
seniorti a podpora kvality rodinnych vztaht. DalSi dobré zkuSenosti jsou uvadény jiz méné casto.
Pro celkovy piehled odpovédi o dobrych zkuSenostech respondentii se seniory je sestavena
nasledujici tabulka.
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Dobra (nejlepsi) zkusenost Absolutni pocet respondenti Pocetv %
se seniory

laskavost, ochota, trpélivost,

milost, optimismus 115 20,6
kvalita rodinnych vztahi 78 14,0
zkusenost, moudrost, poskytovani rad 75 13,4
jiné odpovédi 38 6,8
vitalita, pracovitost, zajem byt aktivni 30 54
vypravéni o zazitcich, o zkusenostech 26 47
icast na spolecnych akcich 18 32
ochota naslouchat, pochopeni pro jiny nazor 12 21
nepatficné odpovédi 12 21
Zadné dobré zkusenosti 10 1,8
poctivost, spolehlivost 4 0,7
jsou zdrojem financi 2 04
neodpovédélo 139 24,9

K nejcastéji uvadénym Spatnym zkuSenostem respondentl se seniory patfi to, Ze se tasto roz€iluji,
jsou netrpélivi, prekazeji - zejména v MHD, u lékart, v obchodech. Dale je to jejich Gidajna bezohled-
nost, hrubost, sobectvi a podeziravost seniord. Pak jsou jesté uvadény vlastnosti jako: konzer-
vatismus, netolerantnost, nepochopeni, odsuzovani a dale mrzutost, stéZovani si a pesimismus.
Prehled uvedenych Spatnych zkuSenosti je sestaven podle cetnosti odpovédi v nasledujici tabulce.

S$patné (nejhorsi) zkusenost Absolutni pocet respondenti Pocetv %
se seniory

rozcilovani, netrpélivost, prekazeni

-v MDH, u lékafi, v obchodech 105 18,8
bezohlednost, hrubost, nenavist,

sobectvi, podeziravost 77 13,8
jiné Spatné zkusenosti 64 1n4
konzervatismus, nepochopent,

netolerance, odsuzovani 56 10,0
stéZovani si, mrzutost, pesimismus,

nesobéstacnost 47 8,4
Zadné Spatné zkuSenosti se seniory 30 54
zdravotni neduhy, smrt 18 3.2
poucuji druhé, vypravéni svého 10 1.8
nepatficné odpovédi 10 1,8
ovlivnéni komunismem, bolSevicka minulost 5 0,9
Spatna hygiena, aklid 1 0,2
neodpovédélo 136 24,3
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3. Seniofi v socialnim prostiedi respondenti

Hodnoceni seniorti je ovlivnéno tim, jak ¢asto se dotazovani s nimi setkavaji. Proto byla zjistovana
frekvence setkavani respondentl se seniory na riznych mistech. Jde o setkani, kdy se s nimi prohodi
aspon par slov, treba konkrétné na ulici, v obchodech, v dopravnich prostredcich, v SirSi roding,
ve vlastni domdacnosti, na pracovisti a ve spolecenskych zafizenich. Dal$im ukazatelem toho, jak dota-
zovani znaji seniory ve svém okoli, je zjiSténi o tom, kolik seniort, které dotazovany zna aspon
jménem, pracuje na plny Gvazek, pracuje na ¢astecny dvazek, je verejné Cinnych, pecuje o rodinné

prislu$niky, ¢i nema ve volném case co délat.

Frekvence setkavani respondentt se seniory je zpracovana do nasledujicich tabulek.

Setkavani na ulici

Cetnost setkavani Absolutni pocet respondenti Pocet v %
velmi casto, skoro denné 164 29,3
dost casto, nejméné 1x za tyden 122 21,8
malokdy, tak 1x za 14 dni m 19,9
skoro vibec ne 106 19,0
neodpovédél, neuved| 56 10,0
Setkavani v obchodech a podobnych zarizenich

Cetnost setkavani Absolutni pocet respondenti Pocet v %
velmi casto, skoro denné 13 20,2
dost casto, nejméné 1x za tyden 143 25,6
malokdy, tak 1x za 14 dni 15 20,6
skoro vibec ne 107 19,1
neodpovédél, neuved| 81 14,5
Setkavani v dopravnich prostredcich

Cetnost setkavani Absolutni pocet respondenti Pocetv %
velmi casto, skoro denné 97 17,4
dost casto, nejméné 1x za tyden 82 14,7
malokdy, tak 1x za 14 dni 95 17,0
skoro vibec ne 177 31,7
neodpovédél, neuved| 108 19,3
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Setkavani v $irSi rodiné

Cetnost setkavani Absolutni pocet respondenti Pocet v 7%
velmi casto, skoro denné 96 17,2
dost casto, nejméné 1x za tyden 176 31,5
malokdy, tak 1x za 14 dni 128 22,9
skoro viibec ne 67 12,0
neodpovédél, neuved| 92 16,5

Setkavani ve vlastni domacnosti

Cetnost setkavani Absolutni pocet respondentii Pocet v %
velmi casto, skoro denné 104 18,6
dost casto, nejméné 1x za tyden 87 15,6
malokdy, tak 1x za 14 dni 59 10,6
skoro viibec ne 200 35,8
neodpovédél, neuved| 109 19,5

Setkavani na pracovisti

Cetnost setkavani Absolutni pocet respondenti Pocet v %
velmi casto, skoro denné 143 25,6
dost casto, nejméné 1x za tyden 71 12,7
malokdy, tak 1x za 14 dni 48 8,6
skoro vibec ne 195 349
neodpovédél, neuved| 102 18,2

Setkavani ve spolecenskych zarizenich

Cetnost setkavani Absolutni pocet respondentii Pocet v %
velmi casto, skoro denné 36 6,4
dost tasto, nejméné 1x za tyden 70 12,5
malokdy, tak 1x za 14 dni 130 23,3
skoro vibec ne 226 40,4
neodpovédél, neuved| 97 17,4

Z udajt v tabulkach je ziejmé, Ze nejvice respondentd odpovidd, Zze velmi ¢asto, skoro denné
se setkava se seniory na pracovisti a na ulici. Dosti ¢asto, nejméné jednou tydné se setkavaji respon-
denti se seniory v SirSi rodiné a v obchodech. Malo aZ skoro viibec ne se respondenti se seniory potka-
vaji ve spolecenskych zafizenich. Z toho vyplyva, Ze tam, kam chodi dotazovani, zfejmé nechodi
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seniofi, pokud viibec neplati, Ze seniofi podohna zafizeni prakticky nenavstévuji. Pro tplnost je tieba
zaznamenat, Ze nejméné respondentd neodpovédélo na otazku setkavani na ulici, dale pak
v obchodech a naopak nejvice jich neodpovédélo na setkavani ve vlastni domacnosti a v dopravnich
prostredcich. To svédéi o tom, Ze respondenti jsou vétSinou z jednogeneracnich domacnosti, nebo
z domacnosti, kde jsou jen jejich vlastni déti.

Na zakladé ziskanych cetnosti odpovédi Ize sestavit nasledujici pofadi mist, kde se respondenti
setkavaji se seniory velmi asto nebo dosti ¢asto a prohodi s nimi par slov :

1. na ulici 511 %
2.v §irsi rodiné 48,7 %
3.v obchodech 458 %
4. na pracovisti 38,3 %
5. ve vlastni domacnosti 33,2 %
6. v dopravnich prostredcich 321%
1. ve spolecenskych zafizenich 18,9 %

Z hlediska prozitku dochazi k intenzivnim kontaktGim seniorl s respondenty evidentné hlavné
v rodinném prostredi (coZ se tykd zhruba jedné tetiny aZ poloviny dotazanych). Setkavani na ulici,
v obchodech apod., i kdyzZ nejde jen o prosté mijeni se, ale predpokladame, Ze spolu promluvi alespoi

zivni a vlivné.

Graf ¢. 1 znazorfiuje rozdily v hodnoceni zkuSenosti respondenti se seniory ve vlastni domacnosti
podle frekvence vzajemného setkavani. Jak je zfejmé, Castéjsi setkdvani (skoro denné) koreluje (sou-
visi) s vy§8im poctem pozitivnich odpovédi o zkuSenostech se seniory, nez kdyz se s nimi setkavaji velmi
malo. | kdyZ tato souvislost neni statisticky vyznamna, naznacuje, Ze Castéjsi setkavani se seniory
nevede k rozpornym ¢i $patnym vztahtim. Podobny trend konstatujeme i jinde. (Viz graf ¢. 2 a 3).

graf ¢.1

Hodnoceni zkufenosti se senlory podle toho, jak Easto se
setkavaji ve viastni domacnosti
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graf ¢.2
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Je moiné konstatovat, Ze intenzita setkdvani se seniory, bez ohledu na prostfedi, neni spojena
s vétSim poctem odpovédi respondentii o Spatnych zkuSenostech s nimi. Spise je tomu naopak. ( V pripadé
souvislosti hodnoceni v pracovnim prostiedi a setkavani na ulici je tento rozdil statisticky vyznamny.) Otazka
je, zda nesetkavani se seniory je vysledkem Spatnych zkuSenosti, nebo naopak jde jen o nerozvinuty, nebo
prakticky neexistujici vztah a v disledku toho jde spiSe o predsudek.

Druhym ukazatelem toho, jak dotazovani znaji seniory ve svém okoli, jsou odpovédi na otazku
zjistujici nékteré aktivity seniorl. Otdzka znéla: Kolik seniorii, které zndte asport jménem,
pracuje na plny iivazek, pracuje na cdstecny tivazek, je verejné cinnych, pecuje o rodin-
né prislusniky, nemd ve volném case co délat.
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Na uvedenou otazku znaény podil respondentt (v priméru kolem 50 %) neodpovédél. Tento fakt na-
znacuje, Ze znalost starych lidi ze strany celého souboru respondentd neni prili§ velika, respektive,
a Ze se s nimi napf. v praci, ¢i jinde nesetkava.

Znalost poctu aktivnich seniord v jednotlivych oblastech shrnuje nasledujici tabulka. Uvedené
zaveéry jsou vyjadieny pomoci praméri.

Aktivity seniori Podil respondentii, ktefi znaji  Absol. pocet respon.
alespoii jednoho
takového seniora (%)

pracuje na plny dvazek 42,8 239
pracuje na castecny Gvazek 62,8 351
pecuje o rodinné pfislusniky 62,4 349
je verfejné €inny 499 279
nema ve volném ¢ase co délat 40,6 227

Z tabulky vyplyva, Ze seniofi se zfejmé nejcastéji zaméstndvaji na ¢astecny Gvazek, zatimco na piny
Givazek je seniorii v okoli respondentti zaméstnano méné. Ponékud prekvapivy je podil odpovédi tyka-
jici se verejné cinnosti seniorti. Skoro 50% respondenti uvadi, Ze zna alespofi jednoho seniora, ktery
je néjak vefejné ¢inny. Podil odpovédi o dlichodcich, ktefi nemaji ve svém volném case co délat, je
s ohledem na ocekavani, relativné maly. Jde samoziejmé jen o pfiblizny odhad aktivity senior(,
nicméné z odpovédi Ize konstatovat, Ze pres polovinu (60%) seniorli v okoli nasich respondenti je
néjakym zplsobem aktivnich (ekonomicky, v rodinég, ¢i vefejné, nebo i ve vice oblastech).

Podil respondentt, ktefi uvedli, Ze ve svém okoli znaji 1 az 5 seniord aktivnich v uvedenych
oblastech, ukazuje graf €. 4.
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Je zietelné, Ze seniofi jsou podle znalosti nasSich respondentt nejvice aktivni v oblasti ekonomiky,
kde pracuji vétSinou na ¢astecny dvazek a celkem podle ofekavani v tom, zZe pecuji o rodinné pfis-
lusniky. Jak jiz bylo uvedeno, je ponékud piekvapujici vysoky podil odpovédi respondentii, Ze respon-
denti ve svém okoli znaji verejné ¢inné seniory. Nejde pfi tom jen o odpovéd, Ze respondent zna jed-
noho takového seniora, ale ¢asto uvadeéji, Ze znaji az 5 (i vice) takto aktivnich starych lidi. Také rela-
tivné nizky podil odpovédi o poctu seniord, ktefi nemaji co délat, potvrzuje, Ze se respondentiim seniofi
jevi v uvedenych oblastech jako aktivni.

Na zavér v§ak musime znovu upozornit na pomérné vysoky pocet respondenti (37,2 %- 59,4 % podle
jednotlivych oblasti), ktefi na dané otazky neodpovédéli, coZ zfejmé znamend, Ze tato skupina respon-
dentli nema dostatek informaci o aktivité seniorti ve svém okoli ve sledovanych oblastech.

4. Nazory obéanti na zapojeni seniorii do vefejného Zivota

K dilezitym oblastem nazorii verejnosti na seniory patfi hodnoceni vyznamu jejich zapojeni do vere-
jného Zivota. Tyto nazory byly zjiStovany pomoci jedné uzaviené a dvou otevienych otazek. Tzv. uza-
viena otézka byla formulovana pfimocare a znéla : Myslite, Ze by se seniofi méli vice zapojovat
do verejného Zivota (do prdce mistnich sprdvnich orgdmni, riiznych komisi, zdjmovych
sdruzeni apod.) nez dosud?

Na otazku odpovédéli prakticky vSichni dotdzani a tfi Etvrtiny jich vyslovilo nazor, Ze seniofi
by se vice nez dosud méli zapojovat do verejného Zivota. | kdyz vétSina dotazanych voli spise opa-
trnéjSi souhlas "asi ano, néktefi by pomohli" celkové to znamenad, Ze ve verejnosti prevliada nazor
0 moZnosti a uZitecnosti vétsiho zapojeni seniorti do vefejného Zivota spolecnosti. Bliz$i ddaje jsou
v nasledujici tabulce.

Odpovédi na otazku o zapojeni Absolutni pocet respondenti Pocet v %
seniorii do vefejného Zivota

rozhodné ano 77 13,8
asi ano, néktefi by pomohli 345 61,7
spiSe ne, neni to nutné m 19,9
rozhodné ne 24 43
neodpovédél 2 0,4

Vlysledky tridéni uvedenych odpovédi podle vzdélani a velikosti mista bydlisté respondentt nejsou proti
ocekavani statisticky vyznamné. Lze proto konstatovat, Ze Grovei vzdélani a velikost mista bydli§té
respondentl nesouvisi podstatné s jejich nazory na zapojeni senioril do verejného Zivota.

Statisticky vyznamné rozdily se prokazaly jen u tfidéni podle véku respondenti, a to v tom smyslu,
Ze Cim starSi respondent, tim Castéji si mysli, Ze seniofi by se méli (bud’ "rozhodné" nebo aspoi
"asi ano") vice zapojovat do verejného Zivota. Naopak mladsi respondenti si castéji nez starsi mysli, Ze by
se seniofi neméli nebo nemuseli vice nez dosud zapojovat do verejného Zivota.

Jedna z dalSich otazek vztahujici se k této problematice znéla : Pokud se domnivdte, Ze by se
seniori méli vice zapojovat do verejného Zivota, kde byste vidél jejich hlavni uplatnéni? Zde
méli respondenti moZnost uvést i vice odpovédi, kde by se seniofi mohli uplatnit, ale jen ¢ast - 33 % toho
vyuzila, tj. dala i druhou odpovéd. V nasledujici tabulce jsou odpovédi sestaveny podle poctu odpovédi.
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Kde by mélo byt hlavni uplatnéni Cetnost Cetnost
seniori ve vefejném Zivoté 1.odpovédi v % 2.odpoveédi v %
dobrovolnicka, charitativni ¢innost,

obcanska sdruzeni, prace s détmi apod. 15,7 9,5
politika, zastupitelstva, komise, odbory,

sprava mésta, samosprava 141 3.4
zajmova sdruzeni, hobby 10,6 50
poradenstvi, pfedavani zkuSenosti,

prednasky 6,6 3.0
placené préace a brigady 54 25
kultura, knihovny, etha 4,7 29
seniofi senioriim, Rady senior,

univerzita 3.véku 43 3.4
kluby a spolky diichodci, domovy

diichodci 2,5 2,3
sport 0,7 1,3
kdekoliv 2,0

nepatficné odpovédi 3,0

jiné 1,3 -
neodpovédél, nevim 29,2 66,7

Z uvedenych (daji vyplyva, Ze skoro tietina dotdzanych neodpovédéla. Respondenti, ktefi
odpovédéli, preferuji hlavni uplatnéni seniorti ve vefejném Zivoté v oblastech dobrovolnické, charita-
tivni ¢innosti, v obéanskych sdruzenich,v oblasti politiky (prace v zastupitelstvu, v komisich, samo-
spravé apod.), v zajmovych sdruZenich, ¢astecné v predavani zkuSenosti, v kulturnich aktivitach

a v brigadach. (Viz graf. ¢. b)
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DalSi oteviena otazka méla opatny smysl, konkrétné znéla : Pokud se domnivdte, Ze by seniori
neméli byt vice verejné cinni, uvedte prosim, proc si to myslite. Na tuto otdzku neodpovédélo
57,1 % dotazanych a dale 18,8 % dalo vyhybavou, nebo obecnou odpovéd, takze téch obcand, ktefi
si mysli, Ze seniofi by neméli byt verejné ¢inni a navic svij nazor zdiivodnili, je pomérné malo. Nicméné
jsme podle ¢etnosti odpovédi téchto respondenti sestavili tabulku divodd, pro¢ by seniofi neméli byt
verejné €inni.

Divod, proé by seniofi neméli Absolutni pocet respondenti Pocetv %
byt veiejné ¢inni z celkového poctu
dotazovanych
maji zastaralé, nepruzné, odliSné nazory,
nechtéji experimentovat 37 6,6
jsou pomalejsi v oblastech, které vyzaduji
vy$S$i nasazeni 34 6,1
chtéji mit klid, uZit si dichod n 2,0
prekazeji, jsou stafi, nemocni 4 0,7
jsou nepfijemni k lidem 2 04
jsou pohodIni nékam dochazet 2 0,4
riizné jiné divody 45 8,0

5. Nazor obéanii na zajem seniorii zapojit se do vefejné €innosti

Soucasti celého zjiStovani nazor ob&ant na seniory rovnéz bylo, zda seniofi maji viibec zajem zapo-
jit se do vefejné Cinnosti. To zjiStovala otdzka : Myslite si, Ze senioFi ve vasem okoli maji o zapo-
jeni do verejné cinnosti zdjem? Na tuto otazku neodpovédélo jen necelé 1 % dotazanych, coZ zvySu-
je validitu nasledujicich vypovédi. Jen necelych 5% dotazanych se domniva, Ze zajem o vefejnou Ein-
nost ma vétsina seniorti. SpiSe prevaZuje nazor, Ze o tuto innost maji zajem jen néktefi. Zhruba tfeti-
na respondentl je pomérné skeptickd, kdyz se vyjadfila, Zze jen mélokdo ze seniorii ma zajem o zapo-
jeni do vefejné Cinnosti. Konkrétni vysledky jsou uvedeny v nésledujici tabulce. Celkové tedy spise
u verejnosti prevaZuje nazor, Ze o vefejnou tinnost maji zajem jen néktefi seniofi.

Nazor respondentii na zajem Absolutni pocet respondenti Pocetv %
seniori zapojit se do vefejné

cinnosti

vétSina ano (maji zajem) 25 4.5
néktefi ano (néktefi maji zajem) 217 38,8
jen mélokdo z nich ma zajem 175 31,3
skoro Zadny (nema zajem) 70 12,5
nevim, neodpovédél 72 12,9

Pri tridéni vySe uvedenych odpovédi respondentii podle jejich véku, vzdélani a velikosti mista
bydlisté byly statisticky vyznamné rozdily prokazany jen pfi ¢lenéni podle Grovné vzdélani a velikosti
mista bydlisté respondentii. Vék respondentii podstatné neovliviiuje jejich hodnoceni zajmu seniori
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zapojit se do verejné cinnosti.

Pozitivni hodnoceni zajmu seniori zapojit se do vefejné cinnosti uvadi nejcéastéji skupina vyucenych.
Odpovéd "nevim" nejcastéji uvadéli dotazovani se zakladnim vzdélanim. Tato skupina je také spolu
s "vysokoskolaky" kritictéj$i v hodnoceni zajmu seniorii - ¢astéji uvadéji, Ze seniofi nemaji "skoro
Zadny zajem o vefejnou ¢innost".

Pri tfidéni podle velikosti mista bydlisté respondentii vynika, Ze dotazovani z obci do 2.000 obyva-
tel podstatné castéji nez z vétSich sidel oznacuji zajem seniorti zapojit se do verejné Cinnosti jako
"skoro Zadny". Naopak respondenti z obci mezi 10 - 20 tis. obyvatel vyrazné astéji nez ostatni pred-
pokladaji zajem seniorli zapojit se do vefejné cinnosti.

S hodnocenim zajmu seniori zapojit se do verejné cinnosti souvisi, byt nepfimo, znalost soucasného
uplatnéni seniorti ve verejné sféfe Zivota spolecnosti. Tato problematika byla jiZ ¢astecné sledovana
v souvislosti s dalSimi aktivitami senior(i (viz vySe). Zde je sledovana konkrétnéji ve vztahu k ¢innos-
ti v nestatnich a neziskovych organizacich. K zjiSténi této znalosti dotazanych sméfovala otazka:
Zndte konkrétni pripady uplatnéni seniorii v nestdtnich neziskovych organizacich (tim mys-
lime napf¥. riznd zdjmovd sdruZeni, nadace apod.)?

Odpovédi ukazaly, Ze skoro dvé tretiny respondentti (63,1 %) neznaji Zadny konkrétni pfipad zapojeni
seniori do prace nestatnich neziskovych organizaci. (Konkrétné 63,1 % dotazanych odpovédélo nevim,
neznam nebo neodpovédélo.) Tuto skutecnost Ize interpretovat jak jako malou znalost vefejnosti
o zapojeni seniori do vefejné, nestatni a neziskové Cinnosti, tak jako nizky stupen zapojeni seniorti
do Cinnosti nestatnich neziskovych organizaci. Z odpovédi respondent, ktefi znaji konkrétni pfipad
zapojeni seniorii do prace nestatnich neziskovych organizaci je sestavena nasledujici tabulka:

Poradi Oblast, druh uplatnéni seniorii v nestatnich Absolutni pocet Pocet v %

neziskovych organizacich respondenti z cel.poctu

dotazanych
1.-2. dobrovolnictvi, charita, ﬁerven\’/ kfiz, nadace 41 7,3
1.-2. zajmové krouzky (véelafstvi, rybarstvi, zahradkafi aj.) 41 13
3. kluby a sdruzeni diichodcti, domovy dtichodci 31 55
4. funkcionari ve sportu, trenéfi 18 3,2
b.-7. politika, obecni zastupitelstva, komise, pomoc u voleb " 2,0
5.-7. kult. sdruzeni, divadlo, hudba, tanec, knihovna " 2,0
5.-7. neziskové organizace pro seniory 1 2,0
8. sdruzeni invalidi, diabetiki, svaz télesné postizenych 9 1,6
9. vedeni krouzki ve $kole, vedeni skautii, tabory 5 0,9
10.-11. obcanska sdruzeni 3 05
10.-11. dobrovolni hasici 3 0,5
12. nepatficné odpovédi 3 0,5
13. odpovéd "ano" bez upfesnéni 2 04
14. péce o zdravi 1 0,2

Do dplného poctu chybi odpovéd "jiné", kterych bylo 18, tj. 2,9 % a ti ktefi na uvedenou otazku neod-
povédéli, tj. 63,1%.
Z tabulky je zfejmé, Ze i kdyz jde o Siroky rozsah aktivit, vykonava je podle znalosti dotazovanych
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obcanti jen mensi ¢ast seniorl. K cetnéjSim aktivitam patfi dobrovolnické a charitativni ¢innost, dale
prace v zajmovych krouZcich majicich spojitost s pfirodou a ¢innost v klubech a sdruzenich dichodci.

6. MozZnosti setkavani a spoleéenského vyZiti seniori

Dvéma otazkami byly zjistovany znalosti a nazory respondentii na mozZnosti setkavani seniori
a jejich spolecenského vyziti v misté bydlisté respondentl. Prvni, uzaviena otazka znéla:
Jsou ve Vasem mésté (obci) néjaké moZnosti pro setkdvdni seniorii a vyuZivdni jejich vol-
ného casu?

Jak je zfejmé z tabulky, vétSina dotazanych se domniva, Ze tyto moZnosti existuji. Na otazku neod-
povédélo jen 1,3 % dotazanych. Odpovéd nevim zfejmé uvadgji hlavné ti, respondenti, ktefi se o Zivot
seniorti nezajimaji, ¢i nemaji pileZitost si podobnych souvislosti v§imnout.

Jsou ve Vasem mésté (obci) Absolutni pocet respondenti Pocetv %
moznosti pro setkavani seniori
a vyuzivani jejich volného ¢asu

ano 364 65,1
ne 47 8.4
nevim 141 25,2
neodpovédél 7 1,3

Tridéni uvedenych odpovédi podle véku, vzdélani a velikosti mista bydliSté respondentii je stati-
sticky vyznamné.

Souvislost s vékem prokazuje, Ze ¢im jsou respondenti starsi, tim jsou informovanéjsi o moZnostech
setkavani a vyuZiti volného casu seniorii, konkrétné tim méné casto odpovidaji "nevim". Ve shodé
s tim - podle predpokladu - skupina nejstarSich respondentti (61 let a starsi) podstatné castéji, zejmé-
na neZ skupina nejmladSich respondentti (18 - 30 let), vi o moZnostech pro setkavani a vyuZiti volného
¢asu seniordl ve svém mésté ¢i obci.

Tridéni odpovédi podle vzdélani respondenti ukazalo, Ze respondenti se zakladnim vzdélanim pod-
statné castéji nez ostatni odpovidaji "nevim" a méné casto kladné védi o moznostech setkavani
seniori a vyuZiti jejich volného ¢asu. (Podstatné méné odpovida ano.) Jinymi slovy Ize fici, Ze respon-
denti se zakladnim vzdélanim jsou podstatné méné informovani o moznostech setkavani a spolecen-
ského vyziti seniorli ve svém mésté (obci). Z ostatnich rozdilii Ize pfipomenout, Ze vyuceni responden-
ti a respondenti se stfednim vzdélanim s maturitou ¢astéji nez ostatni kladné hodnoti moznosti
setkavani a spolecenského vyziti seniorl. Respondenti s vysokos$kolskym vzdélanim sice podstatné
méné neZ ostatni uvadéji, Ze nejsou mozZnosti pro setkavani seniordi a vyuZiti jejich volného ¢asu,
ale také nadprtimérné voli odpovéd "nevim".

Tridéni odpovédi podle velikosti mista bydliSté ukazalo, Ze respondenti z velkych mést nad 20 tisic
obyvatel podstatné tastéji odpovidaji "nevim", tzn. jsou méné informovéani o moZnostech seniori
setkdvat se a vyuZivat sviij volny ¢as. K podstatnym rozdilim déle patii vyrazné castéjsi kladné hod-
noceni mozZnosti seniorti schazet se a vyuzivat volny ¢as respondenty z mést o velikosti 10 - 20 tisic
obyvatel. Naopak dotazovani z obci do 2.000 obyvatel hodnoti moZnosti mistnich seniorti setkavat
se spise negativné. Celkove Ize fici, Ze obyvatelé mést a vétSich obci si Castéji, neZ obyvatelé malych
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obci, mysli, Ze seniofi maji dosti moZnosti k setkavani a vyuziti volného ¢asu. Vyjimkou je vzpominany
vysoky pocet respondentii z velkych mést nad 20 tisic obyvatel, ktefi odpovédéli "nevim".

Druha oteviena otazka pfimo navazovala na predchozi uzavienou otazku o nazorech na moZnosti
setkdvani a spolecenského vyZiti seniorli a znéla: Pokud o néjakém takovém misté vite, prosim
napiste, o jaké moznosti jde a kde.

Na tuto otazku neodpovédélo nebo odpovédélo nevim 206, tj. 36,9 % respondentt, coZ je ponékud
v rozporu s predchozim optimistickym hodnocenim mozZnosti seniori setkavat se a vyuZzivat volny cas.
(Viz 65,1 % odpovédi ano.) Zfejmé pri konkretizaci uvedenych moznosti dochazi ke korekei plvodniho
spiSe obecnéjsiho hodnoceni situace. Z odpovédi zbyvajicich 63,1 % respondentti je sestavena nasle-
dujici tabulka:

Pofadi MozZnost, misto setkavani seniort Absolutni poc. resp. Pocetv %
1. rtizné kluby seniord, sdruzeni senior( 157 28,1
2. obéan. sdruzeni, nezisk. organizace pro seniory b4 9,7
3. domy kultury, divadlo, knihovny, taneéni 43 1,7
4. domovy dichodcti, penziony 17 3,0
5. cukrarny, kavarny 16 2,9
6. turisticka sdruzeni, sport, plavani 15 2,7
1 zajezdy, vylety 13 2,3
8. nepatiicné odpovédi 3 0,5

K GpInosti patfi odpovéd "jiné", kterych bylo 35, tj. 6,3 %.

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze respondenti uvadéji, Zze seniofi v jejich mésté (obci) se mohou schazet
a setkavat predev$im v klubech a sdruZenich seniorii. Méné casto jsou uvadény obcanska sdruzeni
a neziskové organizace pro seniory a dale domy kultury, divadla a knihovny. Ostatni mista a moZnosti
jsou uvadény daleko méné. Z prehledu je vSak spiSe ziejma urcita rozpacitost a pfihlédneme-li i k tomu,
ze se predpoklada setkavani v kavarnach a cukrarnach, spise se zda, Zze moznosti pro setkavani
seniorti neni ve zkoumanych sidlech dostatecny pocet.

Al

1. Znalost "Rad seniori" a nazory na jejich prospésnost

Do oblasti nazori vefejnosti o seniorech, o jejich postaveni, misté a innosti (respektive uplatnéni)
ve spolecnosti patii i znalost organizaci seniorti. Proto byly do vyzkumu zafazeny otazky zjistujici,
nakolik vefejnost zna existenci Rad seniorii a jaké jsou nazory na jejich potfebnost.

Stupeii informovanosti respondenti o existenci Rad seniorl zjiStovala uzaviena otazka: Slysel(a)
jste nékdy o tom, Ze v nékterych méstech (obcich) existuji Rady seniorii?

Odpovédi potvrdily ocekavani, Ze znalost Rad seniorG vefejnosti bude malad. Tak jen necela
4 % respondentt uvedla, Ze Rady seniorii zna a tfi ¢tvrtiny respondenti nikdy o Radach seniori ne-
slySelo. Vzhledem k tomu, Ze na danou otazku neodpovédélo jen necelé 1 % dotazanych nemiizeme
zpochybnit validitu ziskanych vysledkd. BliZe viz tabulka.
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Stupeii znalosti respondenti Absolutni pocet respondenti Pocet v %

ano, znam Rady seniorl 22 3,9
néco jsem o Radach seniori zaslechl m 19,9
nikdy jsem o Radach seniorti neslysel 421 75,3
neodpovédél 5 0,9

Tridéni téchto odpovédi podle véku, vzdélani a velikosti mista bydlisté respondentli neprokazalo sta-
tisticky vyznamné rozdily v odpovédich (znalostech) jednotlivych skupin respondentd. Z dil€ich rozdild
se statistické vyznamnosti bliZi zjiSténi, Zze respondenti z obci do 2.000 obyvatel a z obci 2 - 10 tis.
obyvatel castéji nez ostatni uvadeéji, Ze znaji Rady seniordi. Souvisi to s tim, Ze v tomto typu obci exis-
tuje vétsi vSeobecna informovanost o situaci v lokalité.

Otevienou otazkou byly zjistovany nazory respondentii na prospésnost Rad senior(. Na tuto otazku
neodpovédélo 48,1 % respondentt, coZ znamena, Ze se vyjadrila (odpovédéla) iznacna cast téch, ktefi
o Radach seniorii jen néco zaslechli nebo viibec o nich neslyseli. To svédéi o tom, Ze podobnou insti-
tuci povazuji pro seniory za uZitecnou.

Podle cetnosti odpovédi 51,9 % respondent, ktefi na danou otazku odpovédéli, je sestaveno poradi
nazorli respondentti na to, v ¢em by Rada seniorti mohla byt v jejich mésté ¢i obci prospésna.

Poradi V ¢em by Rada seniori Absolutni pocet respondenti Pocetv %

mohla byt prospésna
1. pomoc seniortim - osvéta, hajit

zajmy, fesit problémy aj. 80 14,3
2. nabidka zkuSenosti, rad,

spoluprace s mladsi generaci 61 10,9
3. zajmové cinnosti, riizné akce,

setkavani, prochazky apod. 50 8,9
4.-5. historie obce, rozvoj a chod

obce, udrzovani poradku 20 3,6
4.-5. nepatficné odpovédi 20 3,6
6. aktivizace seniordi, pomoc

pfi uplatnéni seniorti 16 2,9
71 v nicem 15 2,7
8. pomoc druhym v socialni

oblasti 12 2,1
9. jiné 6 11
10. feseni problémi (neupfesnéno) 4 0,7
1. zafidit klub, kulturni centrum

pro seniory, dle zajmu a schop. 6 1,0

Z uvedeného prehledu je ziejmé, Ze nazory a naméty se koncentruji do tfi okruhd : pomoc seniorim v Sirokém
zahéru, predavani zkusenosti a rad mladsi generaci, véetné spoluprace s ni, zajmova cinnost v SirSim pojeti.
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Strucné shrnuti

Provedend anketa zjiStovala nazory vefejnosti na postaveni seniori v nasi spolecnosti. Anketa
ukazala, Ze problematika senior(, jejich zplsob Zivota, moZnosti uplatnéni se v urcité mite zajima znac-
nou ¢ast obyvatel. Pokud jde o chapani pojmu senior, pak se ukazalo, Ze verejnost s pfevahou chape
jako seniory lidi, ktefi dosahli véku Sedesati let a odchézeji do diichodu. Pfitom z odpovédi vyplyva,
Ze nemala c¢ast seniord je dale aktivni jak v ekonomické, tak ve verejné oblasti. Potvrzuji to vypovédi
dotazanych o znalosti aktivity seniort, ktefi Ziji kolem nich. Anketa ukazala, Ze vefejnost ma ke starym
lidem spiSe pozitivni vztah, urité vyhrady vyslovuje jen menSi ¢ast dotdzanych. Ukazalo se,
ze frekvence setkavani se seniory obsahuje spiSe pozitivni vztah, zatimco lidé, ktefi se se seniory
setkavaji malo, jsou v hodnoceni seniori kritictéjsi.

Také nazory na zapojeni seniord do vefejného Zivota jsou celkem pozitivni, i kdyZ se pohybuji v ro-
viné odpovédi "néktefi by pomohli" a "néktefi maji zajem". Tedy nazor, Ze by méli byt zapojeni, neplati
obecné. Oblasti zapojeni jsou pak predpokladany zejména v dobrovolnické a zajmové Cinnosti.

Z ankety rovnéz vyplyva, Ze jista cast (spiSe mladSich respondentii) neni se Zivotem seniori
dostatecné obeznamena, na dotazované zaleZitosti nema nazor a v nékterych souvislostech reaguje
spiSe na zakladé obecnych stereotypi v duchu predpokladu, Ze senior je stary clovék, ktery by mél
odpocivat.

Zpracovali:

Prof. Ing. Frantisek Zich, DrSc.
PhDr. Viclav Struhovsky, CSc.
kvéten 2005
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ZPRAVA Z VYZKUMU OBDIVUHODNI SENIORI
- NAZORY SENIORU

Uvod - cile a metody vyzkumu

V ramci vyzkumu projektu "Obdivuhodni seniofi" byly zjiStovany rovnéz nazory samotnych seniori
na to, zda spolecnost vytvari pfirozené podminky pro diistojné stafi, zda maji seniofi moznost uplat-
néni ve spolecnosti, zda oni sami maji zajem o vétsi zapojeni do vefejného Zivota a na dalSi otazky.

Priizkum provedlo Dobrovolnické centrum, o.s. v Usti nad Labem spolu se svym dvougeneraénim
dobrovolnickym tymem a spolu s dobrovolniky - seniory ze Senior, 0.s. Podafilo se shromazdit 515
vyplnénych dotazniki. Dotaznik obsahoval pfiblizné dvé pétiny uzavienych a tfi pétiny otevienych
otazek. Dotazovani probéhlo v prvnich mésicich roku 2005 na tizemi Usteckého kraje.

Shromazdéné poznatky (empirické Gdaje) byly zpracovany na zékladé vytvoieni systémového
souboru pro praci na pocitaci. K tomu bylo provedeno kédovani otevienych otazek. Zakladem inter-
pretace poznatkl v nasledujici zpravé jsou hlavné absolutni a relativni ¢etnosti odpovédi na jednotlivé
otazky, v nékterych pfipadech pak priméry a tfidéni cetnosti podle nékterych socialné demografick-
ych znaki respondentt, jako jsou napf. pohlavi, vék, vzdélani a velikost mista bydlisté. V téchto pfi-
padech byla rovnéz posuzovana statistickd vyznamnost zji$ténych rozdili a poradi.

Slozeni zkoumaného souhoru

Ve zkoumaném souboru 515 osob pfevazuji Zeny nad muzi, konkrétné je to 367 (71,3 %) osob
zenského a 132 (25,6 %) osob muzského pohlavi a 16 (3,1 %) osob neuvedlo své pohlavi.

Vék respondentli se pohybuje v Sirokém rozsahu od 47 do 93 let, primérny vék respondentt
je 71 let. Lepsi prehled o vékovém sloZeni zkoumaného souboru poskytuje nasledujici tabulka. Vétsina
dotazanych je starsi jak 60 let.

Vékova kategorie respondentii Absolutni pocet respondentii A

47 -50 let 6 1,2
51-60 let 40 7.8
61-70 let 208 40,4
71-80 let 150 29,1
81-93 let 78 15,1
neuved| vék 33 6,4

Z hlediska dosazeného vzdélani jsou ve zkoumaném souboru nejvice zastoupeni absolventi stfednich
Skol s maturitou a vyuceni.
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Dosazené vzdélani respondenti Absolutni pocet respondenti %

zakladni 93 18,1
vyuéen 156 30,3
stfedni s maturitou 209 40,6
vysokoskolské 48 9,3
neodpovédél 9 1.8

Nejvétsi tast respondentd bydli ve vétsich méstech Usteckého kraje, konkrétné 61,9 % jich uvedlo,
Ze bydli v obci s poétem vice jak 20 tisic obyvatel.

Velikost obce (bydlisté) respondenta Absolutni pocet respondenti %
do 2 000 obyvatel 43 8,3
2001 - 10 000 obyvatel 74 14,4
10 001 - 20 000 obyvatel 55 10,7
nad 20 000 obyvatel 319 61,9
neodpovédél 24 4,7

V zakladnich tdajich o respondentech bylo také zjistovano, jak (v jakém byté, domé) respondent
bydli. Podle odpovédi respondentii jich nejvice bydli ve vlastnim ¢i druzstevnim byté, ostatni formy
bydleni uvadéji respondenti méné casto.

Zpisob bydleni respondenta Absolutni pocet respondenti %
ve vlastnim byté (druzstevnim) 199 38,6
v najmu (obecni, najemni diim) 65 12,6
ve vlastnim domé 98 19,0
v byté ¢i domé svych déti, pribuznych 40 1.8
v domové dlichodci 67 13,0
vV penzionu pro seniory 41 8,0
neodpovédél 5 1,0
Vysledky vyzkumu

1. Bilancovani vlastniho dosavadniho Zivota

Vstupni dotaz vyzkumu se tykal celoZivotniho bilancovéni, resp. hodnoceni Gspésnosti a smyslu-
plnosti vlastniho dosavadniho Zivota. Toto hodnoceni bylo zjiStovano dvéma otazkami, z nichZ prvni,
oteviend, znéla : "Kdy?Z se zamyslite nad svym dosavadnim Zivotem, fekl(a) byste, Ze byl : ..."
Na tuto otazku neodpovédélo 10, tj. 2 % dotazanych. Odpovédi, resp. hodnoceni, respondenti byly
rliznorodé a proto byly seskupeny do 10 kategorii.

Vyrazné nejcastéjSim hodnocenim svého dosavadniho Zivota bylo, Ze Zivot byl dobry, uspokojivy, pfi-
jatelny, slusny a distojny apod. V tomto smyslu se vyjadfila vice jak polovina dotazanych. Dalsi kate-
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gorii (skoro pétina dotazanych) je nazor, Ze jejich Zivot byl dspésny, pékny, hezky, velmi dobry, pino-
hodnotny, smysluplny. Tento nazor je ohsahové blizky nazorlim predchozi kategorie, tzn., Ze tfi ¢tvrtiny

respondentt hodnoti sviij dosavadni Zivot velmi pozitivné.

S odstupem nasleduje hodnoceni respondentt, Ze Zivot byl normalni, riizny, piny zmén, jednou tak,
podruhé jinak. Ostatni odpovédi jsou jiz méné ¢etné. Konkrétni vysledky jsou uvedeny v tabulce, kde

jsou sefazeny podle cetnosti odpovédi.

Poradi Hodnoceni svého Absolutni pocet %
dosavadniho Zivota respondenti
respondentem

1. dobry, uspokojivy,

spokojeny, pfijatelny,

slusny, distojny, klidny,

sporadany 290
2. aspésny, pékny, hezky,

velmi dobry, vyborny,

bajecny, plnohodnotny,

smysluplny 95
3. normalni, riizny,

plny zmén, jednou

tak-podruhé jinak 42
4. slozZity, tézky, narocny,

nesnadny, starostlivy 28
5. zajimavy, tvirci, pestry,

plny zmén 16
6. Spatny, neStastny,

nenaplnény, smutny,

problémovy 14
1 jiné odpovédi 9
8. aktivni, hekticky 8
9. rodinny, dobry s pocitem

jistoty 2
10. jednostranny 1

neodpovédél 10

56,3

18,4

8.2
54
3.1
2,7
1,7
1.6
0.4

0.2
2,0

Druh@ otézka tohoto vstupniho tématu byla uzaviend a znéla : "Jste spokojeny(d) s tim, co jste
v Zivoté dokdzal(a)?" Také v odpovédich na tuto otazku, obdobné jako v odpovédich na predchozi

zitivni hodnoceni ("jsem celkem spokojeny"), ale spolu s nazorem "jsem velmi spokojeny" jsou to dvé
tietiny respondentii, ktefi jsou spokojeni s tim, co v Zivoté dokazali. Necelad tfetina respondenti
vyjadrila primérnou spokojenost. Téch, ktefi se svym Zivotem nejsou spokojeni, je opravdu malo -

necelych 5 %. Konkrétni Gidaje jsou uvedeny v tabulce.
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Stupeii spokojenosti respondenta Absolutni pocet respondenti %
s tim, co v Zivoté dokazal

jsem velmi spokojeny 80 15,5
jsem celkem spokojeny 252 48,9
délal jsem, co jsem mohl 155 30,1
nejsem moc spokojeny 22 43
nejsem viibec spokojeny 2 04
neodpovédél 4 08

V tomto hodnoceni se ziejmé projevuje vyrovnanost a moudrost stafi a ¢astecné i urcita mira rezi-
gnace. Vzhledem k prevaze pozitivniho hodnoceni nema pfili§ velky smysl analyzovat, zda odpovédi
o spokojenosti se Zivotem koreluji (souviseji) s nékterymi socioekonomickymi znaky.

2. Kdy se clovék stava seniorem

Zajimavou tematickou oblasti jsou nadzory samotnych starych lidi na to, kdy se Clovék stéva
seniorem. Tyto nazory byly zjiStovany dvéma otevienymi otazkami a prvni z nich byla: "V kolika
letech se podle Vasich zkuSenosti stavd clovék starym? " Néktefi respondenti na tuto otazku
odpovédéli udanim fyzického véku clovéka (Cislem), takto odpovédélo 60 % dotazanych. Nékteii zase
odpovédéli verbalni charakteristikou (40%).

V odpovédich ve formé ¢isla je nejcastéji udavan vék 70 let (20,6 % respondentt), dale 60 let (uvadi
jej 9,3 % dotazanych), nasleduji 80 let (8,3 %), 65 let (7,2 %), 75 let (6 %), 50 let (2,7 %) a 90 let
(uvedlo 2 % respondentii). Ostatni odpovédi (véky) jiz maji malou cetnost. V kazdém pfipadé je ziejmé,
Ze nazor seniori na to, kdy se ¢lovék stava starym, se li$i od nazoru vefejnosti a hlavné mladeze v tom,
Ze seniofi podle ofekavani uvadéji podstatné vys$si vék neZ ostatni mladsi obéané.

Slovné vyjadrené charakteristiky v kolika letech se ¢lovék stdva starym, byly uspofadany do 6 ka-
tegorii a podle jejich cetnosti sefazeny do nasledujici tabulky.

Nazor na to, kdy se ¢lovek Absolutni pocet respondenti %
stava starym
je to individualni, jak se kdo citi,

vék nerozhoduje 13 21,9
zaleZi na zdravi, kdyz clovék zacne

byt nemocny 75 14,6
kdyz Elovék ztraci zajem o Zivot 15 2,9
kdyzZ je v diichodu 10 1,9
jiné odpovédi 8 1,6
nepatficné odpovédi 4 0,8
neodpovédél 300 56,3

Z tabulky je zfejmé, Ze nejcetnéjSim nazorem na to, kdy se clovék stava starym je, Ze je to indi-
vidualni zaleZitost. VEtSi cetnost ma jesté nazor, Ze zalezi na zdravi. Obsahové oba nazory nejsou prilis
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vzdalené. Ostatni uvedené nazory jsou mélo etné.

Druha otazka daného tématu znéla : "Od kolika let je mozné podle Vis oznacit ¢lovéka za
seniora? " Opét néktefi respondenti odpovédéli, misto uvedeni fyzického véku Cislem, slovné. Vétsi
vyznam piikladame odpovédim s uvedenim fyzického véku Cislem, protoZe timto zplisobem odpovédé-
lo pies 80 % dotazanych.

Jako rok, od kterého je moZno povaZovat ¢lovéka za seniora, jsou nejcastéji uvadény Iéta 60, 65
a 70 fyzického véku, ale v trochu jiném poradi nez v predchazejicich odpovédich na otazku, v kolika
letech se clovék stava starym.

Poradi 0d kolika let je mozné  Absolutni pocet %

oznacit clovéka respondenti

za seniora
1. 60 let 142 27,6
2. 70 let 121 23,5
3. 65 let 71 13,8
4, 75 let 25 49
5. 80 let 20 3.9
6. 50 let " 2,1
1. 55 let 10 1,9
8.-9. 85 let 3 0,6
8.-9. 56 let 3 0,6
10.-14. 90 let 2 04
10.-14. 40, 58, 62, 63 let 2 04

neodpovédél 94 18,3

Pes trochu jiné poradi véku v porovnavanych otazkach se potvrzuje, Ze stafi lidé povazuji za starého
tlovéka nebo za seniora podstatné starSiho ¢lovéka neZ ostatni, mladsi lidé.

Srovnani odpovédi na otazky: "kdy je ¢lovék stary" a "kdy se stava seniorem" podle priméru ukazu-
je vyznamny rozdil. Primérny vék starého tlovéka je podle odpovédi respondentii 69,6 let. Tedy témér
sedmdesat. Ale primérny vék, kdy ¢lovék miZe byt povaZovan za seniora, je 65,7 let. Tedy oznaceni
senior se nekryje zcela s chapanim ¢lovéka jako starym.

Slovné vyjadrilo svij nazor na to, od kolika let Ize oznatit clovéka za seniora jen 101, tj. 19,6 %
respondentti. Odpoveédi téchto respondentl byly uspofadany do 5 kategorii a podle cetnosti byly
sefazeny do nasledujici tabulky.

0d kolika let Ize oznatit clovéka Absolutni pocet respondenti %
za seniora

odchodem ze zaméstnani do dichodu 44 8,6
je to individualni, jak se kdo citi 34 6,6
zalezi na zdravi 15 2.9
jiné a nepatficné odpovédi 6 1.2
kdyz nastava omezovani pohybu 2 04
neodpovédél 414 804
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Pro analyzu nazori, od kdy Ize povaZovat clovéka za seniora, Ize brat v dvahu jen ¢etnéjsi odpovédi,
tj. odchod do diichodu a individualni pocit ve spojitosti se zdravim. Tyto odpovédi jsou v obsahové
shodé s odpovédmi na otazku, kdy se clovék stava starym.

3. ZkuSenosti starych lidi s verejnosti a s mladsimi spoluobéany

0 vztahu verejnosti k seniortim také vypovida jejich oslovovani, zde oslovovani starych lidi jejich
spoluobéany. S timto zamérem byla respondentiim poloZena oteviena otazka: "Jake je podle Vis
nejvhodnéjsi oznaceni (slovo) pro staré lidi na verejnosti? \lyberte z nasledujicich : senior, star§i
¢lovék, stary clovék, dichodce, penzista nebo jesté jiné." Odpovédi na tuto otazku byly usporadany
podle ¢etnosti do nasledujici tabulky.

Nazor respondentii na nejvhodnéjsi  Absolutni pocet respondenti %
oznaceni pro staré lidi na vefejnosti

senior 219 42,5
starsi clovék, starSi pan, pani 122 23,7
dichodce 102 19,8
penzista 25 49
pan, pani 20 3.9
stary clovék, stary pan, pani 10 1,9
jiné 6 1,2
babicka, dédecek 4 0,8
jménem 3 0,6
dfive narozeni 2 04
geront 1 0,2
neodpovédél 1 0,2

Vlysledky ukazuji, ze za nejvhodnéjsi oznaceni starych lidi na vefejnosti respondenti povazuji slova
senior, star$i clovék, star$i pan, pani a dichodce. Ostatni odpovédi jsou jiz vyrazné méné cetné.
Nevhodna osloveni (geront, dédek apod.) se v odpovédich respondent, az na vyjimky v jemnéjsi verzi
(babicka, dédecek, dfive narozeni), viibec nevyskytuji.

Tyto vysledky ukazuji jaké je pro respondenty, ktefi jsou objektivné ve starSim véku, nejpfijatelnéjsi
oznaceni. Odpovédi tedy, spiSe neZ o vztahu verejnosti k seniortim, vypovidaji o tom, jak si seniofi
(respondenti) preji, aby byli svymi spoluob¢any na verejnosti oslovovani.

Dalsi otazka (uzaviena) zjiStovala zkuSenosti senioril (respondentil) s mladSimi spoluohcéany a jed-
noznaénym znénim nepfipoustéla jiny vyklad. Konkrétné znéla : "Jaké jsou Vase celkové zkusenos-
ti s mladsimi spoluobcany?"

Je potésujici, Ze v odpovédich vyrazné prevladaji dobré zkuSenosti respondentti nejen nad $patnymi,
ale i nad rozpornymi zku$enostmi. Spatnych zkuSenosti uvadéji respondenti skuteéné malo. Tyto
vysledky signalizuji dobry vztah mladSich spoluobéant k seniortim a na druhé strané patrné i jiz zming-
nou moudrost a nadhled starSich lidi. Konkrétni Gidaje jsou uvedeny v tabulce.
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Zkusenosti respondenti Absolutni pocet respondenti %
s mladSimi spoluohéany

prevainé dobré 186 36,3
spiSe dobré 183 35,5
rozporné (dobré i $patné) 126 245
spiSe Spatné 10 1.9
prevainé Spatné 4 0,8
neodpovédél 5 1,0

Tiidéni téchto odpovédi podle socialné demografickych znaki respondentii ukéazalo souvislosti
nazorl (zku$enosti) respondenti s jejich vzdélanim a pohlavim. Zejména se prokézala tendence, Ze ¢im
vy$§i je vzdélani respondenta, tim jsou jeho zkuSenosti s mladsimi spoluobéany lepSi. Napf. respon-
denti se stiednim a vysokoskolskym vzdélanim neuvedli samostatné viibec Zadnou $patnou zkusenost.
To samoziejmé také koresponduje s tim, v jakém socidlnim prostfedi se tato skupina pfevainé pohy-
buje.

Souvislost zkuSenosti seniorii se spoluobéany podle pohlavi ukazuje, Ze Zeny hodnoti své zkuSenos-
ti s mladSimi spoluobcany pfiznivéji nez muzi, zejména casteéji uvadéji prevazné dobré zkusenosti. Muzi
zase Castéji uvadeji, Ze maji rozporné zkusenosti.

Souvislost zkuSenosti respondentdi s mladsimi spoluobéany s vékem a velikosti mista bydlisté
respondenti se neprokazala jako statisticky vyznamna.

4. Nazor seniori na jejich piinos pro spoleénost

Ve vyzkumu byly zjistovany nazory respondenti - seniori na jejich vlastni prospésnost pro spo-
leénost, obec (mésto) a pro rodinu. Slo vlastné o tii oteviené otazky a prvni znéla: "Cim myslite,
Ze byste mohl(a) byt jesté vic prospésny(d) spolecnosti? "

Odpovédi na tuto otazku signalizuji urcitou rezignaci znacné ¢asti respondentti na moznost vlastniho
vykonu, aktivity, kterd by byla pro spolecnost prospés$na. Vice jak polovina dotazanych na tuto otazku
neodpovédéla nebo odpovédéla nevim a dale znacna cast respondentd odpovédéla, Ze nechce nebo
nemiize spolecnosti pomoci. Celkem tedy pro zhruba 78 % dotazanych seniorl je tato otazka
nepatfiéna. Jen malo dotdzanych (asi 13 %) uvedlo pracovni aktivity, brigddy, poméahani potfebnym
¢inem nebo radou. Odpovédi na moZnosti byt vice prospéSny spoleénosti jsou podminény vékovym
sloZenim zkoumanych seniort - velmi pocetné jsou zastoupeny skupiny vékoveé starSich seniorti nad
70 let a vékovy priimér zkoumaného souboru je 71 let. Konkrétni odpovédi, resp. jejich kategorie, jsme
usporadali podle jejich cetnosti do nasledujici tabulky.

Nazor respondenta na moZnost Absolutni pocet respondenti %
vlastni prospésnosti
pro spolecnost

zadna odpovéd, nevim 305 59,2
nechci, nemohu, nicim, nijak 93 18,1
brigady, prace, osobni aktivita 28 54
Zivotni zkuSenosti, rady 19 3,7
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sobéstacnost, samostatnost 19 3,7

pomahani potrebnym, charita 16 31
nepatficné odpovédi 15 29
jiné odpovédi " 2,1
ohétavost, vlidnost, ochota, pratelskost 9 1,7

Druhé otézka stejného charakteru znéla : "Cim myslite, Ze byste mohl(a) byt vice prospésny(d)
obci, méstu? " Rozsah odpovédi na tuto otazku je Sirsi, ale jejich struktura je skoro stejna jako v pred-
byt prospésny ( dohromady 83%). Z aktivnich nazorli jsou opét nejcastéji uvadény pracovni aktivity
a pomoc druhym, ale opét jen mensim poctem dotazanych.

Pfi posuzovani odpovédi na danou otazku ziejmé plati totéZ, co bylo uvedeno vySe o angazovanos-
ti pro spolecnost - odpovédi jsou ovlivnény vys$Sim vékem respondenti.

Pro vétsi prehlednost jsme kategorie odpovédi respondenti usporfadali podle jejich cetnosti do nésle-
dujici tabulky.

Nazor respondenta na moznost Absolutni pocet respondenti %
vlastni prospésnosti obci, méstu

zadna odpovéd, nevim 331 64,3
nechci, uz nemohu, nicim 88 171
prace, brigady 22 4,3
pomahani druhym v socialni oblasti 14 2,7
vést sporadany Zivot, dodrzovat pofadek 13 2,5
Zivotni zkuSenosti a rady 9 1,7
aktivity pro kluby a domovy dtchodci 8 1,6
nepatficné odpovédi 1 1.4

icast. se déni v ohci

(prace v komisich apod.) 6 1.2
péce o Zivotni prostredi, ekologie 5 1,0
sobéstacnost, samostatnost 5 1,0
jiné 5 1,0
ohleduplnost, vlidnost, pratelskost 2 0,4

Tieti otdzka stejného charakteru znéla: "Cim myslite, Ze byste mohl(a) byt jesté vic
prospésny(d) rodiné? " Odpovédi na tuto otazku se prece jen uzZ lisi od odpovédi na predchozi dvé
ktefi neodpovédéli, nebo uvedli odpovéd’ nevim, &i odpovéd nechci, nemohu pomaoci (jen kolem 44%).
Naopak vétsi pocet odpovédi vyjadiuje riizné aktivity respondenti. Pfedev$im jde o pomoc rodiné
vyjadienou jak obecné, tak konkrétné (hlidani déti, vnoucat) a pomoc radou, zkuSenostmi, podporou
i sobéstacnosti. Pro vétsi prehlednost jsme kategorie odpovédi usporadali podle cetnosti do nasledu-
jici tabulky.
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Nazor respondenta na moZnost Absolutni pocet respondenti %
vlastni prospésnosti rodiné

74dnd odpovéd, nevim 187 36,3
nic¢im, nechci, uz nemohu 37 172
hlidani déti, vnoucat 36 16,7
pomoc a prace v rodiné (obecné) 60 1,7
zkusenostmi, radou, podporou 29 5,6
sobéstacnost, samostatnost 21 41
jiné 17 33
pomoc v domacnosti, ruéni prace 16 31
dobry vztah, cestné jednani, vstficnost 13 2,5
nemam rodinu, jsem sam 10 1.9
laskou 7 14
financni pomoc 9 1,7
nepatficna, nehodici se odpovéd 23 45

VEtsina se jiz nezapojuje do vefejného spolecenského Zivota ani obecné, ani v misté. Nejcastéji
uvadeji sviij prinos pro rodinu. Struktura téchto aktivit koresponduje s vékem respondentt. Mladsi
seniofi vstupuji do rodinného Zivota pomoci s détmi nebo domacimi pracemi. Starsi, kde jsou vnouta-
ta odrostla, nejsou o podobné aktivity pozadani. Zajimavé jsou odpovédi vypovidajici o tom,
Ze pomahaji roding, ale i spolecnosti tim, Ze jsou sobéstacni (neobtézuji), nebo, Ze pomahaiji toleranci,
moudrosti, trpélivosti, zkuSenosti apod.

Obsahové do oblasti nazort seniori na moznost jejich spolecenské prospésnosti patfi jejich zajem
o praci za mzdu. Proto byla respondentiim poloZena uzaviena otazka: "Pokud nepracujete, mél(a)
byste zdjem ve Vasem véku pracovat za mzdu? "

Odpovédi ukazuji, Ze jednoznacné prevlada nezajem o takovou praci. Déle asi ¢tvrtina respondenti
by chtéla pracovat za mzdu na ¢astecny dvazek a priblizné stejny pocet respondenti ma zajem o praci,
ale nedovoluje mu to zdravi. Jen mald East dotdzanych mé zajem o praci za mzdu na plny Gvazek.
Ve struktufe téchto odpovédi se projevuje vliv pocetnéjsi vyssi vékové skupiny respondentd, resp.
vysoky vékovy primér zkoumaného souboru. Konkrétni odpovédi jsou uvedeny v tabulce.

Stupeii zajmu respondenta Absolutni pocet respondenti %
pracovat za mzdu

ma zajem pracovat na plny tvazek 15 2,9
ma zajem pracovat na ¢astecny lvazek 126 245
ma zdjem pracovat, ale nedovoluje

mu to zdravi 136 26,4
nema zajem pracovat za mzdu 210 40,8
neodpovédél 28 54

Tridéni téchto odpoveédi podle dileZitych socioprofesnich znaki respondentl prokazalo souvislost
s vékem a vzdélanim. U véku se prokazala obecna tendence: ¢im starsi respondent, tim mensi je jeho
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zajem byt zaméstnan za mzdu. Z jednotlivych statisticky vyznamnych rozdili je tfeba uvést,
Ze 0 zaméstnani na plny tvazek projevili zajem prakticky jen respondenti do 70 let, vyrazna je i jejich
pfevaha v zajmu o praci na castecny dvazek. V dvahu je tfeba rovnéz vzit skutecnost,
Ze ve zkoumaném souboru je pfevaha Zen.
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Souvislost zajmu respondenti pracovat za mzdu s jejich vzdélanim se prokézala predevsim v zajmu
pracovat na c¢astecny tivazek. (Zajem o praci na plny dvazek je u zkoumanych seniorii obecné velmi
maly.) Konkrétné se prokazalo, ze ¢im vySs$i vzdélani respondenti, tim vétsi je jejich zajem o praci
na castecny tvazek. Zajimava je i korelace, Ze prani, chtél bych pracovat za mzdu, ale nedovoluje mi
to zdravi, podstatné castéji uvedli respondenti se zakladnim vzdélanim. Naproti tomu napt. u absol-
ventd vysokych Skol je tato odpovéd mnohem méné casta. (CoZ mlZe korespondovat s realnym
zdravotnim stavem téchto dvou skupin.) Je mozné, Ze roli zde také hraje fakt, Ze lidé se zakladnim
vzdélanim by museli délat fyzickou praci, kterd je pro staré lidi namahava. Souvislost zajmu respon-
dentl pracovat za mzdu s jejich pohlavim a velikosti jejich bydlisté se neprokazala.

5. Nazory na zapojeni seniorii do vefejného Zivota

Do vyzkumu byla zafazena vyznamna oblast nazori starych lidi na vhodnost vétsiho zapojeni seniori
do veiejného Zivota, véetné osobniho zajmu o tuto ¢innost. Prvni otazka tohoto tematického bloku byla
uzaviend a znéla : "Myslite, Ze by se senioFi méli vice zapojovat do verejného Zivota (tim mys-
lime do prdce mistnich sprdavnich orgdnii, riiznych komisi, zdjmovych sdruZeni apod.) neZ
dosud?"

Odpovédi respondentti na tuto otazku ukazuji, Ze jednoznacné prevlada nazor o vhodnosti vétsiho
zapojeni seniord do vefejného Zivota. VétSinou vSak jde o opatrny, podminény souhlas "asi ano, né-
ktefi by pomohli". Konkrétni vysledky jsou uvedeny v tabulce.
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Nazor respondenta na to, zda by se  Absolutni pocet respondenti %
seniofi méli vic zapojovat
do verejného Zivota nez dosud

rozhodné ano 97 18,8
asi ano, néktefi by pomohli 302 58,6
spiSe ne, neni to nutné 79 15,3
rozhodné ne 34 6,6
neodpovédél 3 0,6

Tridéni téchto odpovédi podle dleZitych sociodemografickych znakii respondentii prokazalo souvis-
lost s vékem a vzdélanim. Korelace s vékem vSak neni pfili$ silna. Projevuje se zde obecnd tendence,
¢im starS$i respondent, tim men§i zajem o vétSi vefejnou aktivitu. Respondenti starsi 70 let €astéji nez
ostatni odpovidaji, Ze by se seniofi neméli zapojovat do vefejného Zivota. Naopak respondenti ve véku
51- 60 let podstatné castéji neZ ostatni rozhodné souhlasi s vétsim zapojovanim seniori do verejného
Zivota.

Pfi zkoumani odpovédi podle vzdélani se prokazala tendence, ze s rlistem vzdélani respondenti
roste jejich souhlas s vhodnosti vétsiho zapojovani seniordi do vefejného Zivota. Nazory "spiSe ne"
a "urcité ne" (tj. proti zapojeni seniorii do vefejného Zivota) jsou nejcastéjsi u skupiny respondentt
se zakladnim vzdélanim.

Souvislost nazorl respondentii na zapojeni seniorl do vefejného Zivota se znakem pohlavi a velikosti
mista jejich bydli§té se neprokézala.

Druha otazka daného tématického okruhu zjistovala zajem respondenti o zapojeni se do verejného
Zivota. Byla opét uzaviena ve znéni: "Vy sdm(a) byste mél(a) o takovou ¢innost zdjem?"

Odpovédi na tuto otazku ukazuji, Ze podle ocekavani je zajem respondentti osobné se zapojit do vere-
jného Zivota vyrazné mensi, neZ jejich obecna podpora vétsiho zapojeni seniorli do verejného Zivota.
Konkrétné jen necela tretina respondenti vyjadfila rizny stupei zajmu o osobni zapojeni se do vefe-
jné Cinnosti, ostatni respondenti maji vétsi ¢i mensi nezajem. Bliz$i Gdaje jsou uvedeny v tabulce.

Mel byste Vy sam zajem o verejnou  Absolutni pocet respondenti %
cinnost

urcité ano 53 10,3
mozna ano 13 21,9
spiSe ne 1m 33,2
urcité ne 165 32,0
neodpovédél 13 2,5

Tridéni téchto odpovédi podle dlezitych znakid respondentt prokazalo jejich souvislost s vékem
a vzdélanim respondentii a ¢astecné i s velikosti jejich bydlisté.

Pfi tfidéni podle véku se prokazala tendence, Ze s rostoucim vékem respondenti klesa jejich zajem
osobné se zapojit do vefejné ¢innosti. Z diltich statisticky vyznamnych rozdild (korelaci) je vyrazné
zjisténi, Ze zajem osobné se zapojit do verejného Zivota vyjadiuji castéji skupiny respondenti do 70 let
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a naopak respondenti starsi 70 let ¢astéji vyjadfuji, hlavné jednoznacny (uréité ne) nezajem osobné se
zapojit do verejného Zivota. Opét se zde podle ofekavani projevuje urcitd rezignace u nejstarsich
vékovych skupin respondenti o vefejné aktivity.

TFidéni odpovédi podle vzdélani prokazalo statisticky vyznamnou souvislost. S vy$si drovni vzdélani
respondentd roste jejich zdjem osobné se zapojit do vefejného Zivota. Zejména respondenti
s vysokosSkolskym vzdélanim podstatné castéji uvadéji, ze urcité nebo mozna by méli osobné zajem
o vefejnou ¢innost. Naopak hlavné respondenti se zakladnim vzdélanim vyrazné castéji vyjadiuji svij
nezajem o zapojeni se do verejné Cinnosti.

Pri tfidéni odpovédi podle velikosti mista hydlisté respondentii se prokazala jen diléi korelace, kdy
respondenti z obci do 2.000 obyvatel castéji nez ostatni vyjadiuji zajem osobné se zapojit do verejné
¢innosti.

Souvislost mezi pohlavim respondentii a jejich zajmem osobné se zapojit do vefejného Zivota nebyla
prokazana.

Treti otazka tematického bloku zapojeni seniorii do vefejného Zivota obsahové navazovala na otazku
zajmu seniord o osobni zapojeni se do vefejného Zivota. Byla oteviena a znéla: "Uplatiiujete se Vy
sdm(a) v nékteré z oblasti verejného Zivota? Pokud ano, prosime napiste, co konkrétné
déldte."

Pouze necela pétina respondentt je néjakym zptisobem zapojena do vefejného Zivota, ostatni bud’
odpovédéli, Ze nejsou zapojeni, nic nedélaji, anebo neodpovédéli viibec, coZ je totéz. Tyto vysledky
(odpovédi) jsou v obsahové shodé s nizkou trovni zajmu respondentii osobné se do vefejné tinnosti
zapojovat.

Pro piehlednost jsme odpovédi respondentt podle jejich ¢etnosti uspofadali do nasledujici tabulky.

Odpovéd respondenta, ve které Absolutni pocet respondentii %
oblasti verejného Zivota je ¢inny

nejsem zapojen, neuplatiiuji se, uz nic 236 4538
Zadna odpovéd 181 351
politika, vybory, komise, vybor

vlastniki byt 20 39
dobrovolnictvi, vedeni krouzku,

vedeni mladeze 17 3,3
placena prace, brigady 14 2,7
akce v klubech a domovech duchodct 14 2,7
sport, télovychova, dobrovolny trenér 12 2,3
zahradkari, véelafi 9 1,7
svaz invalidi, svaz zdravotné

postizenych i 14
jiné odpovédi 5 1,0

Rozhodujicim znakem je zde vék. Do 70 let je z téch respondentt, ktefi uvadgji, Ze jsou aktivni (n=93)
60 % .

obdivuhodni
seniofi



6. Zaliby a koniéky seniori

Ve vyzkumu byly zjistovany také zéliby a konicky seniorli otevienou otazkou : "Jaké madte zdliby,
konicky? " Na otazku neodpovédélo 11, tj. 2,1 % respondentl. Znacna ¢éast respondenti uvedla vice
nez jednu zalibu, néktefi dokonce tfi. Vycet uvedenych zélib a konicki podle obsahu a druhu je rozsah-
ly, celkem kolem 50, pficemzZ ¢etnost provozovani nékterych z nich je velmi mala (napf. filatelie, vée-
lafstvi, fotografovani, malovani, kresleni a keramika).

Proto jsou v nasledujicim seznamu zafazeny jen ¢astéji uvadéné zaliby a konitky. Jsou sefazeny
podle toho, kolikrat se celkové v odpovédich respondentii vyskytly. Tato cetnost je u kazdé zaliby uve-
dena v zavorce.

Respondenti uvedli tyto své zaliby a konicky: ¢teni (207x), sportovni aktivity, zejména turistiku,
prochazky, jizdu na kole, lyZovani, jogu (119x), zahradku, kytky (117x), kiizovky (102x), ruéni prace,
Siti, pleteni, vySivani (101x), poslech televize a radia (101x), rodinu, zejména déti a vnoucata (57x),
hudbu, zpév, hru na hudebni nastroj (50x), kulturni aktivity, zejména nav§tévy divadla a kina (34x),
kutilstvi, dGim, chalupu, byt (30x), riizné hry, hlavné karty a Sachy (28x), domaci prace, hlavné
uklizeni, vareni a peceni (26x), cestovani, zajezdy, vylety (25x), pfirodu a myslivost (25x), doméaci
zvitata, hlavné psi (23x), houbafeni (10x), tanec (10x), internet (9x), rybafeni (8x) a jiné zaliby
(celkem 32x). Pro tplnost je tieba dodat, Ze 14 respondentti odpovédélo, Ze uz nema zadné zaliby
a konicky a 11 respondentt viibec neodpovédélo.

SloZeni, respektive obsah a cetnost zalib zkoumaného souboru predev§im koresponduje s vy$Sim
vékem respondentii a je ovlivnéno prevahou Zen v souboru dotazovanych. Trochu pfekvapivou vyjimku
mezi prevaZujicimi pasivnimi zalibami tvofi sportovni aktivity. Jinak zaliby vyZadujici vétsi fyzickou €i
dusSevni aktivitu jsou uvadény méné casto, nez dominujici cetba, luSténi kfizovek, ruéni prace (Siti,
pleteni, vysSivani) a poslech radia a televize.

Soucasné bylo otevienou otazkou zjistovano, kolik hodin tydné respondent svym zélibdm vénuje.
Predevsim je tfeba upozornit, Ze na tuto otazku neodpovédéla tietina, tj. 171 respondenti, takze nasle-
dujici vysledky (data a prace s nimi) jsou zaloZeny na odpovédich dvou tfetin dotazanych.

Vychozim zjiSténim je, Ze seniofi (respondenti) vénuji svym zalibam a konickim v priméru
25,6 hodin v tydnu.

Dal$im zjiSténim je struktura respondentl podle poctu hodin vénovanych v tydnu jednotlivym
zalibam. Nejvétsi pocet respondentl - 48 (14%) vénuje svym zéalibam 10 hodin tydné, dale 38 (11%)
respondentt jim vénuje 30 hodin tydné a 36 (10,5%) respondentd 20 hodin tydné. S odstupem nasle-
duje 25 (7,3%) respondentd, ktefi svym zéalibam vénuji 35 hodin tydné, pak vidy 24 (7%) jich vénuje
svym zalibam 15 nebo 28 hodin tydné a 23 (6,7%) respondentl vénuje svym zélibam 14 hodin tydné.
K vétSimu poctu jesté patfi 18 (5,2%) respondentd, ktefi svym zalibam vénuji 25 hodin tydné
a 17 (5%) respondentd, ktefi jim vénuji 40 hodin tydné. Cetnost ostatnich respondenti uvadgjicich jiné
pocty hodin, jez tydné vénuji svym zalibam, je podstatné mensi. (Relativni ¢etnosti jsou uvadény
ze zakladu poctu respondentd, ktefi uvedli néjaky casovy (daj.)

Nasledujici tabulka vypovida o souvislosti poctu respondenti podle ¢asovych kategorii vénovanych
zalibam za tyden. Cas byl uspofadan do 7 kategorii, s vyjimkou posledni kategorie, po 10 hodinéch.
Relativni ¢etnosti respondenti jsou odvozovany od poctu téch, ktefi na danou otazku odpovédéli.
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Kategorie ¢asu vénovaného Absolutni pocet respondentii %
zalibam za tyden

1 - 10 hodin 60 17,4
11-20 hodin 97 28,2
21-30 hodin 96 21,9
31 - 40 hodin 47 13,7
41 -50 hodin 30 8,7
51 - 60 hodin 10 29
61-121 hodin 4 12

S ohledem na fakt, Ze seniofi maji relativné dost volného Easu, neni prekvapivé, Ze ti, ktefi uvedli,
Ze maji néjakého konicka nebo zajmovou €innost ji vénuji v priméru 25,61 hodin tydné.

1. Moznosti setkavani seniorii a vyuzivani jejich volného casu

Ke zjisténi podminek Zivota seniorti v jejich volném tase byly poloZeny tfi otazky, z nichZ prvni uza-
viend, znéla : "Jsou ve Vasi obci (mésté) néjaké moZnosti pro setkdvdni seniorii a vyuzivani
jejich volného casu?"

Na tuto otazku neodpovédélo jen 1 % respondentt, ale skoro tietina 30,7 % odpovédéla "nevim".
VétSina dotazanych (58,1 %) odpovédéla "ano, jsou takové moznosti", jen mald cast (10,3 %)
odpovédéla, Ze takové moznosti nejsou. Odpovédi tedy signalizuji vcelku pfiznivé podminky pro vza-
jemné setkavani a spolecenské vyziti seniori. Je vSak tieba pripomenout, Ze tfetina dotazanych
se 0 takové zaleZitosti zfejmé nezajima.

Tridéni téchto odpovédi podle socidlné identifikacnich znakd respondenti prokazalo souvislost s ve-
likosti mista bydlisté respondenti a Castecné s jejich vzdélanim. Souvislost s vékem a pohlavim
respondentt se neprokazala jako statisticky vyznamna.

Ze statisticky vyznamnych rozdilii pfi tfidéni odpovédi respondenti podle velikosti mista jejich
bydlisté vyplyva tendence, Ze obyvatelé mést (od 10 tis. obyvatel) pfiznivéji hodnoti moZnosti
pro setkavani seniorli a vyuzivani jejich volného ¢asu. Naopak respondenti z obci do 2 tis. obyvatel
castéji odpovidaji, Ze v jejich obci moZnosti pro setkavani seniori a jejich spolecenské vyziti nejsou.
K dal$im zjiSténim patfi, Ze respondenti z obci do 2 tis. obyvatel jsou Iépe nez ostatni informovani
0 moznostech pro setkavani seniord (podstatné méné casto odpovédéli nevim) a nejvétsi neinfor-
movanost o téchto mozZnostech je u respondenti z vétSich mést nad 20 tis. obyvatel.

Pfi sledovani souvislosti moznosti setkavani seniord s jejich vzdélanim bylo zjisténo, Ze respondenti
se stfednim a vysokoskolskym vzdélanim méné €asto neZ ostatni odpovidaji, Ze v jejich obci (mésté)
nejsou moznosti pro setkavani seniorli a vyuzivani jejich volného casu. Jsou tedy informovanéjsi
a patrné také ziji intenzivnéjsi spolecensky Zivot neZ ostatni.

Na tuto otdzku o moznostech setkdvani seniorli a jejich spolecenského vyziti pfimo navazovala
oteviend otazka: "Pokud o néjakém takovém misté vite, prosime napiste, o jaké moZnosti jde
a kde. " Odpovédi na tuto otazku naznacuji, Ze podminky Zivota seniorti v jejich volném case nejsou tak
pfiznivé, jak by mohlo plynout z odpovédi na prvni otdzku. Pfedev§im zde neodpovédélo nebo
odpovédélo nevim 45,6 % respondentii. Néjakou konkrétni moZnost setkavani uvedlo 54,4 %
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dotazanych. Pro lepsi piehled jsme odpovédi seradili podle jejich ¢etnosti do nasledujici tabulky.

Misto (moznost), kde se mohou Absolutni pocet respondenti %
seniofi schazet a vyuzivat sviij

volny ¢as

zadna odpovéd, nevim, nevzpominam si 235 45,6
kluby diichodci 140 21,2
centra pro seniory, denni stacionare 40 1,8
domovy dichodct, penziony pro seniory 29 5,6
jiné 28 54
zatim je nevyuzivam " 21
organizace dtchodci 10 1,9
knihovny, divadla, kina, tanec 8 1,6
setkani spoluzaku, setkani rodaku 6 1,2
nepatficné odpovédi 4 0,8
sportovni organizace 3 0,6
kurzy 1 0,2

Ze slozeni odpovédi, opomeneme-li ty, ktefi neodpovédéli a odpovédi nevim, je ziejmé, Ze nejcasté;jsi-
mi moznostmi pro setkavani seniord a vyuZivani jejich volného tasu jsou kluby dichodci, centra
pro seniory, domovy dichodci a penziony pro seniory. Ostatni mozZnosti jsou uvadény malo, ziejmé
nemaji velky vyznam.

Dalsi otazka tohoto tématického bloku zjistovala nazory seniorii na to, jaké moZnosti pro vyuZivani
volného €asu jim chybi. Znéla : "Jaké moznosti pro vyuZivdni volného casu Vam v obci (mésté)
chybi?" Vy€et konkrétnich, respektive smysluplnych odpovédi na tuto otdzku neni nijak rozsahly,
navic je sloZen z odpovédi jen zhruba Etvrtiny respondentd. Je to proto, Ze skoro polovina dotazanych
bud’ neodpovédéla, nebo odpovédéla nevim a Etvrtina dotazanych odpovédéla, Ze jim nic nechybi nebo
ze moznosti je dost. Pro lepSi prehled uvadime vSechny odpovédi na tuto otazku v tabulce, serazené
podle svych ¢etnosti.

Nazor respondenta na to, Absolutni pocet respondenti %
jaké moznosti pro vyuzivani
volného ¢asu mu chybi

zadna odpovéd, nevim 249 476
nic nechyhi, Zzadné 119 231
kulturni akce - koncerty, tanecni zabavy,

divadlo, kino, knihovna 40 1,8
kluby seniorii 34 6,6
sport a télovych. zafizeni (bazén,

cykl. trasy apod.) 27 52
nikam nechodim " 2,1
nepatiicné odpovédi 9 1,7
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jiné 8 1.6
organizovani zajezdd 7 14
mozZnosti je dost 6 1,2
obecna odpoveéd - neni o nas zajem 5 1.0
penize 4 0,8

Odpovédi na tyto otazky logicky koreluji s vékem a vzdélanim. MladSi respondenti a respondenti
s vy$$im vzdélanim castéji vyuZivaji spolecenskych zafizeni, maji vétsi prehled o jejich existenci a také
tastéji vyslovuji ndmét na to, co chybi.

8. Zajem seniorii o dal$i vzdélavani

Ve vyzkumu byl zjistovan zajem seniori o jejich dalSi vzdélavani. Prvni otazka byla uzaviena a pi-
motard : "Mdte zdjem o dalsi vzdéldvdani?" Na tuto otdzku odpovédélo "ano" 119, tj. 23 %
dotazanych, "ne" 386, tj. 75 % dotazanych a 10, tj. 2 % respondentii neodpovédélo.

Znacny podil téch, ktefi nemaji zajem o dalSi vzdélavani je ovlivnén predevsim vysokym vékovym
primérem zkoumaného souboru. Tridéni odpovédi podle véku respondentl tento nazor podporuje,
protoZe se prokazala souvislost mezi vékem respondentd a jejich zajmem o dalSi vzdélavani. Konkrétné
¢im starSi clovék, tim men§i zajem o dalSi vzdélavani.

graf ¢.2

Tijem o wzdélavini podie vikowjch skupin [%)

Déle byla prokazana souvislost mezi dosazenym stupném vzdélani respondentl a jejich zajmem
o vzdélavani dalsi. Je zjevna tendence, Ze ¢im vyssi dosaZené vzdélani, tim roste zajem respondent
o dalsi vzdélavani. Vyrazné je to hlavné u respondentl s vysokoSkolskym vzdélanim. (Viz graf €. 3)
Naopak nebyla prokdzana korelace mezi zdjmem o vzdélavani a pohlavim a velikosti bydli§té respon-
dentd.

obdivuhodni
seniofi



graf €.3

Zajem o dalsi vzdélavani podle dosazeného stupné

vzdélani (%)
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Dalsi otazkou pro respondenty, ktefi odpovédéli, Ze maji zajem o dalSi vzdélavani, bylo, ve kterych
oborech se chtéji vzdélavat. Na tuto otazku odpovédéli jen ti respondenti, ktefi v pfedchozi otazce
odpovédéli, Ze se chtéji dale vzdélavat. Vycet obori je velmi rozsahly, obsahuje zhruba 20 obori,
nebereme-li v Gvahu nepatfiéné a jiné odpovédi. Nejcetnéji jsou uvadény jazyky, pocitace (internet)
a technika (obecné), historie a literatura, zdravi a Zivotni styl, psychologie a socidlni oblast. Ostatni
obory jsou uvadény vyrazné méné casto, napf. kultura a uméni, ekonomie a podnikani, politika, zahrad-
karstvi. DalSi obory uz uvedl vzdy jen jeden respondent - geografie, chemie, fyzika, hudba, pedagogika.

Se zajmem seniorli o dalSi vzdélavani zprostfedkované souvisi stupen jejich ovladani prostiedkd
moderni techniky. Konkrétné byly poloZeny otazky na znalost ovladani pocitace, internetu, e-mailu

a mobilniho telefonu. Odpovédi respondenti jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach.

Ovladani pocitace

Odpovéd respondenta,
jak ovlada pocitac

Absolutni pocet respondenti

%

ano, celkem dobfe 53 10,3
jen castecné 67 13,0
neovladam a ani o to nemam zajem 195 37.9
neovladam, ale chtél bych se to nauéit 69 13,4
neodpovédél 131 25,4
Ovladani internetu

Odpovéd respondenta, Absolutni pocet respondentii %
jak ovlada internet

ano, celkem dobfe 35 6,8
jen castecné 23 45
neovladam a ani o to nemam zajem 218 42,3
neovladam, ale chtél bych se to nauéit 75 14,6
neodpovédél 164 31,8
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Ovladani e-mailu

Odpovéd respondenta, Absolutni pocet respondentii %
jak ovlada e-mail

ano, celkem dobfe 34 6,6
jen tastecné 20 3.9
neovladam a ani o to nemam zajem 222 43,1
neovladam, ale chtél bych se to nauéit 64 12,4
neodpovédél 175 34,0

Ovladani mobilniho telefonu

Odpovéd respondenta, Absolutni pocet respondenti %
jak ovlada mob. tel.

ano, celkem dobfe 217 421
jen tastecné 125 24,3
neovladam a ani o to nemam zajem 104 20,2
neovladam, ale chtél bych se to nauéit 34 6,6
neodpovédél 35 6,8

Z (daji v tabulkach je ziejmé, Ze znalost ovladani prostfedki moderni techniky seniory je mala.
(Zejména prihlédneme-li jeSté k poctu téch, ktefi neodpovédéli, ¢imz ziejmé vyjadiuji jak neznalost,
tak nezajem o zvladnuti téchto prostfedki.) Vyjimku tvofi mobilni telefon, ktery se jiz stal béZnou
soucasti denniho Zivota skoro vSech skupin obyvatelstva, véetné seniort.

Nizkou troven znalosti prace s prostiedky moderni techniky, s jiz uvedenou vyjimkou mobilniho tele-
fonu, potvrzuji primérné hodnoty odpovédi respondentt o jejich ovladani pocitace, internetu a e-mailu.

Z primért odpovédi na trojstupriové Skéle (1 - nejlepsi, 3 - nejhorsi, neovlada) vyplyva, Ze nejlepsi
je znalost ovladani mobilniho telefonu (na drovni ovlddam castecné) a mnohem horsi je znalost
ovladani potitace, internetu a e-mailu (blizi se trovni neovladam). Zjisténé priméry uvadime v ta-
bulce.

Prostiedek Primér Smérodatna odchylka Pocet
moderni techniky respondenti,

kteri odpovédéli
mobilni telefon 1,84 0,84 480
potitat 2,55 0,84 384
e-mail 2,74 0,63 340
internet 2,74 0,63 350

Tridéni zjiSténych primérnych stupiti ovladani prostiedki moderni techniky podle nékterych social-
nich znaki respondentt ukéazalo, Ze vék a vzdélani respondentt souviseji se stupném jejich znalosti
ovladani uvedenych prostfedki moderni techniky. Obecné plati, Ze ¢im starsi respondent, tim mensi
znalost ovladani pocitace, internetu, e-mailu a mobilniho telefonu. Stejné plati, Ze ¢im vys$si vzdélani
respondenta, tim vétsi je znalost prace s pocitacem, internetem, e-mailem a mobilnim telefonem.
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Vlyjimkou je prace s e-mailem, kdy respondenti s vysokoskolskym vzdélanim ho v priméru ovladaji
prakticky na stejné trovni jako respondenti se zakladnim vzdélanim.

9. Zajem seniorti o dobrovolnickou éinnost

Do vyzkumu byly zafazeny dvé otazky, kterymi se zjistovala ochota seniori - respondentii zapojit
se do dobrovolnické Einnosti a zaroven se zjiStovalo, do které oblasti dobrovolnické €innosti
by se chtél respondent zapojit.

Zakladni otazka byla uzaviena a znéla : "Mél(a) byste zdjem pracovat jako dobrovolnik (ij.
clovek, ktery vykondvd ve svém volném case a bez ndroku na financni odménu cinnost ve
prospéch jinych lidi )?"

Odpovédi na tuto otazku signalizuji, Ze u seniori pfevlada spiSe nezajem pracovat jako dobrovolnik.
Vyjadfily ho skoro dvé tretiny dotazanych. Jednoznaénou ochotu, resp. zajem pracovat jako dobrovol-
nik vyjadrilo jen 9,1 % respondentii a opatrny, podminény zajem zhruba jedna ¢tvrtina respondenti.
BIizSi adaje jsou v tabulce.

Meél byste zajem pracovat Absolutni pocet respondenti Pocetv 7%
jako dobrovolnik

ano, urcité 47 9.1

mozna ano, musel bych o tom védét vic 135 26,2

spiSe ne 170 33,0

urcité ne 150 291
neodpovédél 13 25

Tridéni téchto odpovédi podle dileZitych znakii respondenti prokazalo souvislost vyjadieného zajmu
o praci dobrovolnika s pohlavim, vékem a vzdélanim respondentd. Souvislost s velikosti mista jejich
bydlisté nebyla prokazana.

Pri tfidéni odpovédi podle pohlavi bylo zjiSténo, Ze Zeny se k moznosti pracovat jako dobrovolnik
staveji v priméru lépe neZ muzi. Konkrétné castéji nez muzi vyjadiuji hlavné podminény zajem o préci
dobrovolnika ("ano, ale musel(a) bych tom védét vic") a méné casto odmitaji moznost pracovat jako
dobrovolnik.

Pri tfidéni odpoveédi podle véku respondentd byla potvrzena ocekavana souvislost, Ze s rostoucim
vékem respondentii ubyva zajem o praci dobrovolnika. K dalSim zjisténim patfi, Ze zhruba do 70 let
véku je pocet respondenti, ktefi vyjadfuji urcity zajem o praci dobrovolnika priblizné stejny jako pocet
téch, ktefi vyjadfuji urcity stupen nezajmu. Lze tedy vyslovit diléi hypotézu, Ze pfiblizné po 70 letech
véku zacina u seniori prevladat nezajem o praci dobrovolnika, coZ ziejmé souvisi s postupujici Gnavou
a starostmi sama o sebe.

Na zakladé tridéni odpovédi podle vzdélani respondentii Ize vyvodit, Ze s ristem vzdélani respon-
dentd roste jejich, hlavné podminény (asi ano), zajem o praci dobrovolnika. Déle, Ze ¢im je nizsi
vzdélani respondenti, tim castéjsi a jednoznacnéjsi je odmitnuti moZnosti pracovat jako dobrovolnik.

Druha, oteviend, otdzka navazovala na prvni a znéla : "Pokud jste v pFedchozi otdzce uvedl(a),
Ze ano nebo moZnd ano, do které oblasti dobrovolnické cinnosti byste se chtél(a) zapojit
(napr. prdce s détmi, se seniory, s postiZenymi lidmi, v nemocnici, manudlni ¢innost, admi-
nistrativni ¢innost a jiné)? "
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Na tuto otazku odpovédélo 35,1 % respondent, tzn., Ze odpovédéli skutecné jenom ti, ktefi v pied-
chozi otazce vyjadfili urtity zajem pracovat jako dobrovolnik. Jejich odpovédi jsme, pro vétsi pehled-
nost, sefadili podle jejich cetnosti do tabulky.

Oblast dobrovolnické éinnosti, Absolutni pocet respondentii %
do které by se chtél
respondent zapojit

prace se seniory 48 26,5
prace s détmi 41 22,7
administrativni ¢innost 32 17,7
manualni cinnost 19 10,5
nepatficné odpovédi 16 8,8
prace s postiZzenymi 10 55
jiné 9 5,0
cokoliv, vSe 4 2,2
jednorazové akce 2 11

Z uvedeného prehledu vyplyva, Ze respondenti, ktefi maji zajem pracovat jako dobrovolnici, maji
zajem hlavné o praci se seniory a s détmi a o administrativni ¢innost. O ostatni oblasti dobrovolnické
c¢innosti je zajem podstatné mensi.

10. Znalost Rad seniorti a nazory na né

Mezi témata vyzkumu seniorii nutné patii znalost organizaci seniorli a nazory na né. Proto prvni otaz-
ka znéla: "Slysel(a) jste nékdy o tom, Ze v nékterych obcich (méstech) existuji Rady seniorii? "

Z odpovédi na tuto otazku je zfejmé, Ze Rady seniorii zna jen velmi mala ¢ast respondenti. Blize
o0 tom vypovida nésledujici tabulka.

Znalost Rad seniorii respondenty Absolutni pocet respondentii %
ano, znam Rady seniorl 18 35
néco jsem o nich zaslechl m 21,6
nikdy jsem o nich neslysel 374 72,6
neodpovédél 12 2,3

Pfi tfidéni uvedenych odpovédi nebyla prokdzéna souvislost mezi nimi, tj. znalosti &i neznalosti Rad
seniorli a pohlavim, vékem, vzdélanim. Statisticky vyznamna souvislost se neobjevila ani s velikosti
mista bydlisté respondentd.

Na prvni otdzku navazovala oteviend otézka : "Co si predstavujete pod pojmem Rada seniorii?
Cim se podle Vis zabyvd?"

Z poctu respondentii, ktefi na tuto otazku odpovédéli, vyplyva, Ze svou predstavu o Radé seniorii
uvedli i néktefi z téch, ktefi v predchozi otazce odpovédéli, Ze o Radé seniori nikdy neslySeli. Soucasné
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je vSak tieba fici, Ze vétSina odpovédi, tj. predstav o poslani a ¢innosti Rad seniort, se bliZi realné ¢in-
nosti téchto Rad. Pro vétsi prehlednost jsou odpovédi sefazeny podle jejich cetnosti do tabulky.

Co si respondent piedstavuje Absolutni pocet respondenti %
pod pojmem Rada seniorii

a ¢im se zahyva

héji a fesi zajmy a problémy seniori,

radi seniordm 74 14,4
zajistuje aktivity seniorti

(programy €innosti aj.) 25 49
starost o obec (mésto), kontrola prace

magistratu, snazi se byt prospésni verejnosti 19 3,7
jiné odpovédi 19 3,7
nepatficné odpovédi 17 33
kluby, spolecenska setkani, prednasky,

zajezdy 14 2,7
obecna odpovéd - radit, pomahat 14 2,7
samosprava klubti a domovii dichodci ) 1,0
predavani rad a zkuSenosti mladsim 2 0,2
neodpovédél, nevim,

nic si nepredstavuji 326 63,3

Tematicky blok uzavirala oteviena otézka : "V cem by podie Vaseho ndzoru mohla byt Rada
seniorti v obcich a méstech prospésnda? "

Sviij ndzor na moznou prospésnost Rad seniori vyjadrila necela polovina dotazanych. Vétsina nazor(
respondentii na prospésnost Rad seniorti se jevi byt rozumna a podnétna. Nazory respondenti jsme

pro vétsi prehlednost usporadali podle cetnosti odpovédi do tabulky.

Nazor respondenta na to, Absolutni pocet respondenti %
v ¢em by Rada seniorii mohla

byt v obci (mésté) prospésna

starat se o seniory, prosazovat zajmy

a potreby seniori 84 16,3
ohecné - pfedavat rady a zkuSenosti,

poradenstvi 19 3,7
zakladani klubd a center seniord,

setkavani seniord 18 35
spoluprace s vedenim mésta (obce),

ziskavani a predavani informaci 12 2,3
nepatficné odpovédi 12 2,3
ni¢im 12 2,3

zvelebeni a vylepSeni obce (mésta),
poradenstvi pfi zvelebovani
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ohce (mésta)

aktivizace seniord, vyhledavat
osamocené seniory

pomoc seniorlim pfi jednani s Gfady
pomoc spoluobéantim (komukoliv)
pi feSeni problému

jiné nazory

neodpovédél, nevim

10

30
296

1.9

17
14

1.2
58
57,5

Z uvedeného prehledu je ziejmé, Ze respondenti vidi prospéSnost Rad seniorti pfedevsim ve starosti
o staré lidi - v hajeni a prosazovani jejich potfeb a zajm, pomahani jim v riiznych Zivotnich situacich
a problémech. V podstaté stejny charakter maji nazory na institucionalni zaji$téni ¢innosti a Zivota
seniori a spoluprace s vedenim obce ¢i mésta. Ostatni nazory jsou malo ¢asté a vétSinou okrajoveé.

11. Oblasti Zivota seniori, kterymi by se podle jejich nazoru spoleénost méla vice zabyvat

Na zavér vyzkumu byla respondentim poloZena otazka

by se podle Vis méla nase spolecnost vice zabyvat?"

Na tuto otevienou otazku neodpovédéla tietina (33,2 %) dotazanych a naopak néktefi respondenti
uvedli nékolik oblasti. Z jejich odpovédi je sestaven prehled, resp. poradi oblasti, kterymi
by se spolecnost, podle nazorii seniorii, méla vice zabyvat. (Absolutni pocet je dan souctem odpovédi,
jez uvedly danou oblast, relativni pocet je odvozen od zakladu daného celkovym poctem odpovédi,

které uvedly néjakou oblast.)

: "Jakymi oblastmi Zivota seniorii

Oblast Zivota seniorii, kterou
by se spolecnost méla vice zabyvat

Absolutni pocet respondentii

%

zdravi, zdravotnictvi

socialni oblast, sluzby pro seniory
hmotné zabezpeceni, finance, dichody
Zivotni droven, distojny Zivot,
distojné stari

aktivizace seniort, vice klubd,
socialnich zafizeni

kultura, kulturni akce, osvéta seniort
bydleni, domovy dtchodcii

vSemi oblastmi Zivota seniorti

vztahy lidi k seniordim

jiné (napf. brigady)

poradenstvi (pravni, finanéni aj.)

nic mi nechybi, spokojenost
nepatficné odpovédi

102
84
11

55

34
31
26
23
18
18
13

8

6

20,6
17,0
15,6

11

6.9
6.3
53
4,6
3.6
3.6
2,6
1.6
1.2
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Z uvedeného piehledu nazorti dvou tfetin respondentii na to, jakymi oblastmi Zivota seniori
zajisténi svého zdravi, socialnich sluzeb a Zivotni, zejména hmotné trovné pro distojny Zivot ve stafi.

Méné naléhavé jsou pocitovany, resp. méné cetné jsou uvadény oblasti spolec¢enského a kulturniho
vyZiti seniort, bydleni seniort, jejich osvéta a feSeni vztahu lidi ke starym lidem. Ostatni nazory,
vzhledem k jejich etnosti, Ize povaZovat za okrajové.

Strucéné shrnuti

Cilem dotazovani seniorli bylo zjistit jejich ndzory na podminky Zivota starych lidi, informovat
se o jejich zpisobu Zivota a zjistit jejich zajmy, prfipadné zajem a ochotu o vefejnou Cinnost.
Dotazovano bhylo celkem 515 osob. Ve sloZeni zkoumaného souboru prevladaji Zeny, coz do uréité miry
ovliviiuje strukturu ziskanych poznatki. Ve svém celku v§ak zkoumany soubor poskytuje dobry piehled
0 Zivoté soutasnych seniori ve sledovaném regionu, tj. Usteckém kraji.

Respondenti hodnoti sviij dosavadni Zivot s pfevahou jako dspésny, jsou s nim spokojeni. Nazor,
Ze byl Zivot Spatny, vyslovuje jen velmi mala ¢ast dotazanych. V tomto prevazné pozitivnim hodnoceni
Zivota se ziejmé projevuje vyrovnanost a moudrost stafi a ¢astecné i urcita mira rezignace.

Pokud jde o zji$téni, kdy seniofi povaZuji clovéka za starého, prokazalo se, Ze je to pozdéji, nez
uvadéli respondenti z ankety pro verejnost a mladez. Primérny vék starého clovéka je podle odpovédi
respondentt - seniori 69,6 let. Srovnani odpovédi na otazky: "kdy je clovék stary" a "kdy se stava
seniorem" podle priméru ukazuje vyznamny rozdil. Pramérny vék, kdy ¢lovék mize byt povazovéan
za seniora, je 65,7 let. Tedy oznaceni senior se nekryje zcela s chapanim clovéka jako starym.
Nejpfijatelnéjsi oznaceni pro starého clovéka jsou, podle odpovédi respondent, slova: senior, starsi
clovék a dichodce.

Vétsina dotazanych seniordi se jiz nezapojuje do vefejného spolecenského Zivota ani v ramci
spolecnosti obecné, ani ve mésté (obci). Nejcastéji uvadéji svoji angaZovanost pro rodinu. Struktura
téchto aktivit koresponduje s vékem respondentii. Zajimavé jsou odpovédi, zejména starSich vékovych
skupin seniorti, vypovidajici o tom, Ze pomahaji roding, ale i spolecnosti tim, Ze jsou sobéstacni
(neobtézuji) nebo Ze pomahaji toleranci, moudrosti, trpélivosti, zkuSenosti apod.

Souvislost zajmu respondentt pracovat (na piny, ¢i casteény Gvazek) prokazala silnou souvislost
s vékem a vzdélanim. Zajem je predevsim o c¢astecny dvazek (pfivydélani), zajem o praci na plny
tivazek je u zkoumanych seniorii obecné velmi maly. Konkrétné se prokazalo, Ze ¢im mladsi respondent
a tim vy$si vzdélani respondenti, tim vétsi je jejich zajem o praci na ¢astecny tvazek.

Pokud jde o volny Cas, ukazuje se, Ze vétSina dotazovanych seniorti ma néjakou zalibu ¢i konicka.
S ohledem na fakt, Ze seniofi maji relativné dost volného €asu, neni prekvapivé, Ze ti, ktefi uvedli,
Ze maji néjakého konicka nebo zajmovou cinnost, ji vénuji v priméru 25,61 hodin tydng,
coz je v priméru 3,65 hodin denné. Variacni rozpéti je ovSsem velmi Siroké od 2 hodin po 121 hodin
tydné. Smérodatna odchylka ini 14,95 hod.

MozZnosti setkavani se s dalSimi vrstevniky jsou obecné hodnoceny celkem pfiznivé. Na druhé strané
se potvrzuje, Ze zajem o tato setkavani koresponduje s vékem. Mladsi respondenti a respondenti
s vy$§im vzdélanim ¢astéji vyuzivaji spolecenskych zafizeni, maji vétsi prehled o jejich existenci a také
c¢astéji vyslovuji namét na to, co chybi.

Zajem o dalSi vzdélavani ma jen asi Gtvrtina dotazanych. Zajem opét koreluje (souvisi) s vékem.
Z vyctu obor(, o které maji seniofi zajem a hlavné z cetnosti uvadénych obord, lze fici, Ze nejvétsi
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zajem o dal$i vzdélavani maji seniofi v jazycich a v technice, konkrétné v ovladani pocitaci, zejména
v pouzivani internetu.

Prokazalo se podle ocekavani, Zze ovladani prostfedki moderni komunikace je u seniorii obecné malé.
Ti, ktefi je neovladaji, ve znacné ¢asti nemaji zajem o jejich zvladnuti (coZ souvisi s vékem a také jinou
Zivotni orientaci, zejména u Zen). Zajimava je skupina respondentt, ktefi odpovidaji, Ze prostiedky
moderni komunikace (internet, e-mail, pocita¢, mobilni telefon) neovladaji, ale chtéli by se to naudit.
Jde zhruba o 12-14 % dotéazanych, pro které by bylo moZno usporadat pfislu$né vzdélavaci kurzy.

Z uvedeného prehledu nazorii dvou tfetin respondentii na to, jakymi oblastmi Zivota seniori

zajisténi svého zdravi, socialnich sluZeb a Zivotni, zejména hmotné drovné pro distojny Zivot ve stafi.
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